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Turma Diretor/a Dia Hora 

5A Paula Quintela  terça-feira 12.25 – 13.15 

5B Ana Maragarida Cordeiro  quinta-feira 11.30 – 12.20 

5C João José Peças quinta-feira  12.25– 13.15 

5D Ana Figueira quarta-feira  11.30 – 12.20 

5E Maria João Alves  segunda-feira 11.30 – 12.20 

5F Beatriz Guiomar quarta-feira 08.30–09.20 

5G Dina Malheiro  segunda-feira 15.20–16.10 

6A  Natalina Alves quinta-feira 9.30 –10.20 

6B Rosa Duque segunda-feira 10:35 – 11.25 

6C Maria Vitória Mota  quarta-feira 9.30  –10.20 

6D Maria Isabel Roseiro  terça-feira 10.35–11.25 

6E Maria Teresa Gonçalves quinta-feira 9.30 –10.20 

6F Paula Matos  quarta-feira 11.30 – 12.20 

7A Paula Marcos  quarta-feira  9.30  –10.20 

7B Ermelinda  Martins sexta-feira 10:35 – 11.25 

7C Elsa Filipe  sexta-feira 9.30 – 10.20 

7D Maria Alexandra Ribeiro  terça-feira 13.20–14.10 

7E Ana Margarida Lima terça-feira 11.30 – 12.20 

7F Sónia Almeida  quinta-feira 11.30 – 12.20 

8A Cristina Gomes sexta-feira 10.35 – 11.25 

8B  Maria Fátima Balsinha quarta-feira  10.35 – 11.25 

8C Luís Horta  terça-feira 15.20–16.10 
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8D Luís Simões sexta-feira 10.35 – 11.25 

8E Maria Cristina Carreiras quinta-feira 16:15–17:05 

8F Maria do Rosário  Oliveira  quinta-feira 10.35–11.25 

8G Daniela Silva  quarta – feira 09.30-10.20 

8H Catarina Rito  quarta –feira  12.25–13.15 

9A Victor Contino  segunda-feira 11.30–12.20 

9B Ana Margarida Bicho  segunda-feira  10.35–11.25 

9C Maria de Lurdes Viegas Sexta-feira 09.30–10.20 

9D Jordão Caetano  sexta-feira 10.35–11.25 

9E Catarina Cruz terça-feira 14.20–15.10 

9F Helena Esparteiro  quarta-feira 13.20–14.10 

9G Isabel Pinheiro  quinta-feira 15.20–16.10 

9H José Esteves  quinta-feira 10.35–11.25 

9I Maria José Garção segunda-feira 09.30–10.20 

10A João Vitor Pedro  terça-feira 15.20–16.10 

10B Alzira Figueiredo  segunda-feira 12.25–13.15 

10C Angelina Morgado  quarta-feira 11.30–12.20 

10D Maria Cristina Ruivo  quarta -feira 10.35–11.25 

10E Cláudio Brandão  quarta-feira 10.35–11.25 

10F Maria Gabriela Rodrigues sexta-feira 12.25–13.15 

10G Maria de Lurdes Martins terça-feira 09.30–10.20 

1TDes Filipe Alves terça-feira 14.20–15.10 

1TGPSI Lúcia Mendes  terça-feira  10.35–11.25 

1PI Lúcia Mendes  terça-feira  10.35–11.25 

1TAS Cláudia de Jesus  sexta-feira 11.30–12.20 

11A Luís Reis  terça-feira 09.30–10.20 
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11B1/B2 Cláudia Nascimento  terça-feira 11.30–12.20 

11C Maria José oliveira  segunda-feira 12.25–13.15 

11D Paulo Sousa quarta-feira 12.25–13.15 

11E Paula Cristina antão  terça-feira 14.20–15.10 

2TDes Vitor Cardoso  quinta-feira 09.30–10.20 

2TGPSI   Isabel Maria Serra quinta-feira   13.20–14.10 

2TAS/2PI Paula Raimundo  terça-feira 12.25–13.15 

12A Maria Paula Gaio Lopes segunda-feira 10.35–11.25 

12B1/ B2 André lourenço  segunda-feira  10.35–11.25 

12C Maria Teresa Vermelho  quarta-feira 08.30–09.25 

12D Ana Rodrigues segunda-feira 11.30–12.20 

12E António Alpalhão  segunda-feira 09.30–10.20 

3TAE/3TDES Maria Joana Coelho  terça-feira 12.25–13.15 

3TGPSI B/TAF Filipa Lopes sexta-feira 12.25–13.15 

3TGPSI A Ema Calado  quinta-feira 16.15–17.05 

    

  Escola Básica  e Secundária D. Miguel de Almeida  

  Escola Básica  e Secundária Dr. Solano de Abreu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


