
 

              Ano Letivo 2024/2025 

 

Matrícula 
10.º ano 

Cursos Profissionais (CP) 

 

Componente Sócio-Cultural (comum a todos os CP) 

Português 

Língua Estrangeira (Espanhol Iniciação ou Francês Iniciação ou Inglês Continuação) 

Área de Integração 

Educação Física 

Tecnologias da Informação e Comunicação 

 

CP de 
Técnico de 

Desporto 

Componente Científica Componente Técnica 

Matemática Desporto 

Estudo do Movimento Desportos Coletivos 

Psicologia Desportos de Ginásio 

 
Desportos Individuais e de Exploração da 
Natureza 

 Formação em Contexto de Trabalho 

 

CP de 
Animador 

Sociocultural 

Componente Científica Componente Técnica 

Matemática 
ECDM (Expressão Corporal, Dramática e 
Musical) 

Psicologia Expressão Artística 

Sociologia Comunidade e Intervenção Social 

 Animação Sociocultural 

 Psicopatologia Geral 

  Formação em Contexto de Trabalho 

 

CP de 
Técnico de 

Gestão e 
Programação 
de Sistemas 

Informáticos 

Componente Científica Componente Técnica 

Matemática Sistemas Operativos 

Física e Química Arquitetura de Computadores 

 Programação e Sistemas de Informação 

 Redes de Comunicação 

 Formação em Contexto de Trabalho 

 
 
 
 



 
 

 

 
 

 

 

CP de 
Técnico de 
Multimédia 

Componente Científica Componente Técnica 

História da Cultura e das Artes Design, Comunicação e Audiovisuais 

Matemática Sistemas de Informação 

Física Técnicas de Multimédia 

 Projeto e Design de Multimédia 

 Formação em Contexto de Trabalho 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

CP de 
Programador 

de 
Informática 

Componente Científica Componente Técnica 

Matemática Arquitetura de Computadores 

Física e Química 
Sistemas Operativos e Redes de 
Computadores 

 Gestão de Bases de Dados 

 Linguagens de Programação 

 Formação em Contexto de Trabalho 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

CP de 
Técnico de 
Instalações 

Elétricas 

Componente Científica Componente Técnica 

Matemática Eletricidade e Eletrónica 

Física e Química Tecnologias Aplicadas 

 Práticas Oficinais 

 
Desenho Esquemático 
Organizar e Gerir o Negócio 

 Formação em Contexto de Trabalho 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

CP de 
Técnico 

Auxiliar de 
Saúde 

Componente Científica Componente Técnica 

Matemática Higiene, Segurança e Cuidados Gerais 

Biologia e Geologia Comunicação e Relações Interpessoais 

Física e Química 
Gestão e organização dos serviços e 
cuidados de saúde 

 Saúde 

 Formação em Contexto de Trabalho 
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