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Semestre Sequéncias Conteudos Programaticos/Aprendizagens Essenciais Tempos letivos
A - ESPACO Universo e distancias no Universo.
Sistema solar. 39
A Terra, a Lua e forcas graviticas.
1.°
B - MATERIAIS Constituicao do mundo material. 14
Substancias e misturas.
B - MATERIAIS Transformacoes fisicas e quimicas.
Propriedades fisicas e quimicas dos materiais. 30
50 Separacao das substancias de uma mistura.
C - ENERGIA Fontes de energia e transferéncias de energia. 15




Critérios de Avaliacdao/Ponderacao

Em cada descritor a avaliacdo é feita tendo em conta os niveis seguintes:

Revela muitas dificuldades | Revela dificuldades | Revela alguma facilidade | Revela facilidade Revela bastante facilidade
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Até 19% | Entre 20% e 46% Entre 47% e 69% Entre 70% e 89% Entre 90% e 100%

(Dominios/Sequéncias/Temas/Modulos e

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes )/Descritores Ponderacdo Instrumentos de Avaliacao

A - ESPACO
o~ . . Grelhas de observacao/registo
Ai - Conhece e compreende a constituicao do Universo, interpretando o ; g
significado das unidades de distancia adequadas e reconhece o papel da Rubricas
observacao e dos instrumentos na nossa percecao do Universo; interpreta

X ~ . . o . uestoes de aula/Fichas
informacao sobre o sistema solar, identificando semelhancas e diferencas entre Q

os planetas. Relatorios/Sinteses/Trabalho de
A; - Interpreta fendmenos que ocorrem como resultado dos movimentos no 40% pesquisa/Projetos

sistema Sol-Terra-Lua; compreende as acoes do Sol sobre a Terra e da Terra sobre Testes

a Lua e corpos perto da superficie terrestre, reconhecendo o papel da forca

gravitica.

A; - Seleciona o material de laboratorio e as operacdes a executar numa atividade
experimental, reconhece as regras e sinalética de seguranca necessarias e
comunica os resultados.




B - MATERIAIS

B1 - Distingue materiais, agrupando-os de acordo com as suas propriedades e usos
e compreende a classificacao em substancias e misturas; caracteriza, qualitativa
e quantitativamente solucdes aquosas.

B, - Reconhece transformacoes fisicas e quimicas e conclui que as transformacoes
de substancias podem envolver absorcao ou libertacao de energia; reconhece
propriedades fisicas e quimicas das substancias que as permitem distinguir e

Grelhas de observacao/registo
Rubricas

Questoes de aula/Fichas
Relatorios/Sinteses/Trabalho de

pesquisa/Projetos

. P 9
identificar. 40%
Testes
B; - Conhece processos fisicos de separacdo e aplica-os na separacdo de
componentes de misturas homogéneas e heterogéneas usando técnicas
laboratoriais.
B4 - Seleciona o material de laboratério e as operacdes a executar numa atividade
experimental, reconhece as regras e sinalética de seguranca necessarias e
comunica os resultados.
- vaca i
C - ENERGIA Grelhas de observacao/registo
. , . . Rubricas
C1 - Reconhece que a energia esta associada a sistemas, que se transfere
conservando-se globalmente e que ha varios processos de transferéncia de Questdes de aula/Fichas
energia. .. ,
g 10% Relatorios/Sinteses/Trabalho de
C, - Distingue fontes de energia renovaveis de nao renovaveis e argumenta sobre pesquisa/Projetos
as vantagens e desvantagens da sua utilizacao e as respetivas consequéncias na Testes
sustentabilidade da Terra.
D. COMPETENCIAS Grelhas de observacao/registo
. . e . . . Rubricas
D+- Aplica novas ideias em contextos especificos, abordando as situacoes a partir
de diferentes perspetivas. 10%

D,- Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboracao
e competicao.

Ds- Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos, com sentido de
responsabilidade e autonomia.




Notas:
- a avaliacao € sempre formativa, mesmo a que resulta de uma classificacao no final do 1.° semestre , com excecao da avaliacdo do final do 2.° semestre,

que é sumativa e que resulta do juizo globalizante do ano;

- 0s instrumentos de avaliacao devem ser diversificados;
- um instrumento de avaliacao tem tantas classificacées quantos os descritores dos dominios/sequéncias/temas/modulos e conhecimentos, capacidades

e atitudes que estao a ser avaliados;
- a dificuldade registada num determinado periodo do ano nao deve ser considerada na avaliacdo do 2.° semestre, quando se deteta que o aluno ja superou

o problema.



