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| Nivel de Ensino: 3° Ciclo | | Disciplina: Educac&o Fisica | [ Ano:9° | | Curso:
Planificacdo Anual
Semestre Sequéncias Conteudos Programaticos/Aprendizagens Essenciais Tempos letivos
Rolamento a frente e a retaguarda engrupado e encarpado; passagem por pino e subida para
.. pino; roda; posicoes de flexibilidade.
Ginastica de Solo
Regras, principios de jogo, fundamentos técnico-tatico: fintas de arranque em drible, rececéo-
enquadramento, lancamento em salto, drible de progressao com mudancas de direcao pela
frente, drible de protecao, passe com uma mao, passe e corte, ressalto, posicao defensiva
basica e enquadramento defensivo. Em situacdo de jogo, coopera com os companheiros para
Basquetebol alcancar o objetivo do jogo o mais rapido possivel: Logo que a sua equipa recupera a posse da
q bola, em situacdo de transicao defesa-ataque: Desmarca-se oportunamente, para oferecer
uma linha de primeiro passe ao jogador com bola e, se esta nao lhe for passada, corta para o
cesto. Quando esta em posicdo de linha de segundo passe e o colega da primeira linha cortou
1.0 para o cesto (ou na sua direcao), oferece linha de primeiro passe ao portador da bola.
Dan(}a Ritmo, coordenacéo, postura, passos e possivel coreografia. Dancas sociais, tradicionais
portuguesas ou danca aerobica.
Aptidéo Fisica Capacidades motoras (aptiddao muscular e aptidao aerobia).
Aptidao fisica e salde; fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
; . desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao corporal, a alimentacao, o repouso,
Area dos conhecimentos a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.




Andebol

Ginastica acrobatica

Jogos Tradicionais

Aptidao Fisica

Area dos conhecimentos

Regras, principios de jogo, fundamentos técnico-taticos: desmarcacdo, pega de bola, passe,
drible de progressao, finalizacao, atitude defensiva, intercecao de bola, impedir ou dificultar
a progressao em drible, o passe e o remate.

Realizacdo de figuras a pares ou trios, elementos de flexibilidade, de equilibrio e de ginastica
de solo. Introducao de musica e possivel esquema.

Praticar e conhecer JOGOS TRADICIONAIS POPULARES de acordo com os padroes culturais
caracteristicos.

Capacidades motoras (aptiddao muscular e aptidao aerobia).

Dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos; identifica fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos
e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucdo tecnoldgica, a poluicdo, o
urbanismo e a industrializacao, relacionando-os com a evolucao das sociedades.




Critérios de Avaliacdao/Ponderacao

Em cada descritor a avaliacao é feita tendo em conta os niveis seguintes:

Ainda esta longe de um | Ainda ndao desempenha Desempenha
. Desempenha bem Desempenha plenamente
desempenho razoavel razoavelmente razoavelmente
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Até 19% | Entre 20% e 46% Entre 47% e 69% Entre 70% e 89% Entre 90% e 100%

(Dominios/Sequéncias/Temas/Moédulos e

. - . . Ponderacao Instrumentos de Avaliacdo
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes )/Descritores s ¢
1 - Area das Atividades Fisicas
a. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execucdo das principais acdes .Registo de observacao direta
técnico-taticas e as regras do jogo de Basquetebol. focalizadas em exercicios critério,
L . . . L. . no interesse, na capacidade de
b. Conhece o objetivo do jogo, a funcao e o modo de execucao das principais acoes ~ ’ P ~
técnico-taticas e as regras do jogo de Andebol. intervencao, na participagao, no
cumprimento das tarefas, na
c.‘Clor.npoe, reallza~e an,ah?a a Gmast1c~a de Solo ?m e~squemas mfjmduals, aplicando os autonomia e no empenho;
critérios de correcao técnica, expressao e combinacao, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.
50%

d. Compée, realiza e analisa a GINASTICA (Acrobatica), aplicando os critérios de
correcao técnica, expressao e combinacao das destrezas, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

e. Praticar e conhecer JOGOS TRADICIONAIS POPULARES de acordo com os padroes
culturais caracteristicos.

f. Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas
Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composicoes.

.Registo de observacao direta
focalizadas em situacao de jogo
(reduzido/formal), no interesse, na
capacidade de intervencao, na
participacao, no cumprimento das
tarefas, na autonomia e no

empenho;




2 - Area da Aptidao fisica

a. Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptiddo aerobia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FiTescola, para a sua
idade e sexo.

20%

3 - Area dos Conhecimentos

a. Relaciona aptidao fisica e saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo
corporal, a alimentacao, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio
ambiente.

b. Interpreta a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitacdes e possibilidades
de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucdo
tecnologica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com a
evolucao das sociedades.

10%

4 - Areas de Competéncias

a. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as acdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacbes que lhe dirigem e
aceitando as opcoes e falhas dos seus colegas.

b. Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os
companheiros e adversarios, evitando acées que ponham em risco a sua integridade
fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

c. Participa de forma ativa em todas as atividades da aula.

d. E assiduo e pontual, apresentando-se com o material necessario em todas as aulas.

20%

Registo de observacao direta
focalizadas em tarefas realizadas
no decorrer da aula (situacao de
arbitragem, organizacao de

atividades, etc.);

.Grelha de registo da avaliacao

diagnostica;

.Ficha de registo de assiduidade,

pontualidade;

.Teste, fichas de trabalho,
relatorios, trabalhos de pesquisa,
apresentacao oral/ defesa do
trabalho;

.Fichas de auto e heteroavaliacao.




Alunos com incapacidade para a realizacao de pratica desportiva

(Dominios/Sequéncias/Temas/Moédulos e

. - . . Ponderaca Instrumen Avaliaca
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes )/Descritores onderagao strumentos de Avaliagdo
1 - Area das Atividades Coletivas
a. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execucao das principais agoes Registo de observacio direta
técnico-taticas e as regras dos jogos desportivos coletivos. 50% _ ’ '
focalizadas em tarefas realizadas
L): Conhece aslatividtades fisicas desportivas de caracter individual, na sua componente no decorrer da aula (situacdo de
écnica e regulamentar. ) o
7 - Area da Aptidao fisica arbitragem, organizacao de
10% atividades, etc.);
. . g~ 7 . 0
a. Conhece as capacidades motoras, os teste de aptidao fisica do programa FiTescola e
apoia no desenvolvimento das tarefas e apuramento de resultados.
3 - Area dos Conhecimentos .Grelha de registo da avaliacao
; , ) . . . ) diagnostica;
a. Relaciona aptidao fisica e saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida ¢
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo
corppral, a alimentacao, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio .Ficha de registo de assiduidade,
ambiente. 20% _ -
pontualidade;
b. Interpreta a dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitacdes e possibilidades )
de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucdo .Teste, fichas de trabalho,
tecrl\olc:)giza, a pocljuicci;éo, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com a relatorios, trabalhos de pesquisa,
evolucao das sociedades.
4 -Areas de Competéncias apresentacao oral/ defesa do
trabalho;
a. Coloca questoes pertinentes sobre as atividades desenvolvidas.
b. Procura informacao e aplica em situacao de aula. 20%
(o]

c. Participa ativamente de forma assidua, empenhando-se e cooperando nas tarefas
propostas.
d. E assiduo e pontual, apresentando-se com o material necessario em todas as aulas.

.Fichas de auto e heteroavaliacao.

Notas:

- a avaliacado é sempre formativa, mesmo a que resulta de uma classificacdo no final do

Semestre, que é sumativa e que resulta do juizo globalizante do ano;
- 0s instrumentos de avaliacao devem ser diversificados;

1.° semestre, com

excecao da avaliacao do final do 2.°




- um instrumento de avaliacdo tem tantas classificacoes quantos os descritores dos dominios/sequéncias/temas/moddulos e conhecimentos, capacidades
e atitudes que estao a ser avaliados.



