Agrupamento de Escolas

N.2 1 de Abrantes

Plano Anual de Atividades 2023/2024



Departamento Pré-Escolar

Més

out

out

out

out

Data Atividade

12 O Palhinhas vem a escola | Dinamizacéo da histéria do Palhinhas e decoracéo de pratos de cartéo.

13 "Praga dos Sabores"

30; 31 Feira de outono

Semana da Alimentacao

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Participacdo na exposicéo Feira de Dogaria de Abrantes.

Projeto "Praga dos Sabores- projeto desenvolvido pela Betweien, com
parceria da ABAE, com a apresentacdo de um livro com momentos
musicais, apresentadas por um contador de histérias e o cantor.
Sensibilizagdo para as precaugdes da alimentagdo e a importancia da
Dieta Mediterranica.

Atividade desenvolvida em modo faseado, no exterior da escola: Pré-
escolar e 1° ciclo: No dia 30/10 destina-se ao Pré-escolar e dia 31/10
para o primeiro ciclo.

Em parceria com a associagéo de pais sera feita uma recolha de
produtos e realizada uma feira no exterior com o objetivo:

- Contribuir para o envolvimento da familia nas atividades da escola;

- Promover a convivéncia entre a comunidade educativa;

- Identificar carateristicas dos produtos horticolas e fruticolas;

- Tomar consciéncia da importancia do dinheiro.

Pesquisas diversas sobre "alimentacdo saudavel" e identificagdo de
diferentes tipos de alimentos.

Elaboragé&o de trabalhos alusivos ao tema.

Objetivos especificos:

- Reconhecer e aplicar normas de higiene alimentar;

- Reconhecer a importancia de uma alimentagao saudavel;

- Aprender a identificar a validade dos alimentos;

- Promover a aquisicao de estilos de vida saudavel;

- Despertar a consciéncia para a sustentabilidade alimentar;

- Sensibilizar para a reducéo do desperdicio alimentar em defesa do
planeta.

Dinamizador

Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues;
Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Sandra Marques dos
Santos Lourenco; Patricia Maria
Marques da Graga Pires; Outro;
Maria Margarida Lopes Costa;
Maria Joé&o Lopes Cardoso; Maria
Jodo Canas Pinto Galvao; Maria
Fernanda Martins Leitdo; Maria da
Conceicdo Temudo Ribeirinho;
Maria Cristina Estiveira Encarnado
Assis; Maria Clara Pires Dias

Outro

Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Patricia Maria Marques da
Graca Pires; Maria Margarida
Lopes Costa; Maria Jodo Lopes
Cardoso; Maria Jodo Cruz Serras
Ferreira; Maria Jodo Canas Pinto
Galvéo; Maria Fernanda Martins
Leitdo; Maria da Conceicéo
Temudo Ribeirinho; Maria Cristina
Estiveira Encarnado Assis; Maria
Clara Pires Dias; Maria Ant6nia
Matos Pereira

Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues;
Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Sandra Marques dos
Santos Lourenco; Patricia Maria
Marques da Graga Pires; Maria
Margarida Lopes Costa; Maria
Jodo Lopes Cardoso; Maria
Fernanda Martins Leitdo; Maria da
Concei¢do Temudo Ribeirinho;
Maria Cristina Estiveira Encarnado
Assis; Maria Clara Pires Dias

Custo/or
gamento

Publico-alvo :
previsto

Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

01; 03; 04; 05; 07,
08; 10; 11; 12

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

01; 03; 04; 05; 07,
08; 09; 11

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Qutro; Alunos

01; 04; 05; 06; 07,
08; 09; 11; 12

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos

01; 03; 04; 05; 08;
11;12



Departamento Pré-Escolar

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

nov 10 Magusto na escola Apresentacao da histéria do S. Martinho; Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues; | Docentes; Pessoal ndo 01; 05; 08; 09; 10;
Representagéo iconica da Lenda; Teresa Isabel Fernandes da Silva | docente; Outro; Alunos 11; 12
Teatro sobre a Lenda de S. Martinho; Oliveira; Sandra Marques dos
Realizagdo de trabalhos alusivos ao tema: Santos Lourenco; Patricia Maria
Entoacao de cangdes e realizagéo de jogos alusivos ao tema; Marques da Graga Pires; Maria
Realizagdo do magusto na escola. Jodo Lopes Cardoso; Maria Jodo
Distribuicdo de castanhas assadas. Canas Pinto Galvao; Maria
Fernanda Martins Leitdo; Maria da
Conceig¢éo Temudo Ribeirinho;
Maria Cristina Estiveira Encarnado
Assis; Maria Clara Pires Dias
nov 20 Dia Nacional do Pijama | A Associagdo Mundos de Vida, remete & escola um Kit para desenvolver ' Tereza Maria Oliveira Sécio; Encarregados de 0€ 01; 05; 07
a atividade, constituido por: um livro com uma histéria, uma casinha Susana Isabel Alves educagdo/Comunidade;
mealheiro, autocolantes e acesso ao video Cangéo Pijama 2023. Alunos
No dia 20 de novembro as criangas vao para a escola de pijama e sao
desenvolvidas varias atividades (jogos, dangas, brincadeiras,...)
relacionadas com o objetivo do Dia Nacional do Pijama.
Esse dia, permite as criangas participantes solidarizar-se com as
criangas gue estdo institucionalizadas e ainda ndo tém uma familia de
acolhimento. E recolhida uma verba junto das familias das criangas
participantes, para ser distribuida as familias de acolhimento para que
todas as criangas que ainda estdo em instituigdes, possam ter direito a
viver numa familia. A verba recolhida é depositada na conta da
associagdo Mundos de Vida.
nov; Conviver e Partilhar Deslocagéo dos alunos do 1° ano ao Jardim de Infancia, em novembro e ' Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues; ' Docentes; Pessoal nao 01; 03; 09; 11; 12
mai das criancas do Jardim de Infancia ao 1° ciclo, em maio, de forma a Teresa Isabel Fernandes da Silva |docente; Alunos
promover: Oliveira; Sandra Marques dos
Convivio entre criangas. Santos Lourenco; Maria Margarida
Partilha de experiéncias. Lopes Costa; Maria Jodo Lopes
Realizag&o de atividades conjuntas. Cardoso; Maria Jodo Canas Pinto
Galvao; Maria Fernanda Martins
Leitdo; Maria da Concei¢éo
Temudo Ribeirinho; Maria Cristina
Estiveira Encarnado Assis; Maria
Antonia Matos Pereira; Fernanda
Maria Antunes Rodrigues Leitdo
mar Feira da Primavera Atividade desenvolvida em modo faseado, no exterior da escola: Pré- Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues; | Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 04; 05; 06;

escolar e 1° ciclo: Teresa Isabel Fernandes da Silva | docente; Encarregados de
Recolha de produtos relacionados com a época e venda dos mesmos a | Oliveira; Sandra Marques dos educac&@o/Comunidade;
comunidade local. Santos Lourenco; Patricia Maria Outro; Alunos
Objetivos especificos: Marques da Graga Pires; Maria
- Contribuir para o envolvimento da familia nas atividades da escola; Margarida Lopes Costa; Maria
- Promover a convivéncia entre a comunidade educativa; Jodo Lopes Cardoso; Maria Jodo
- Identificar carateristicas dos produtos horticolas e fruticolas. Canas Pinto Galvao; Maria

Fernanda Martins Leitdo; Maria da

Conceicdo Temudo Ribeirinho;

Maria Cristina Estiveira Encarnado

Assis; Maria Clara Pires Dias

07; 08; 09; 11, 12



Departamento Pré-Escolar

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

dizs) bElz Atividade finalidades/objetivos especificos Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

jun

jun

19

Visita de estudo ao ZOO
de Lisboa

Ginasticar a Brincar

Programa Eco valor -
Escolas 2023/2024 -
VALNOR

Comemoracéao de datas
festivas

Comer fruta ao lanche da
manha

Visita, no autocarro municipal, ao Zoo de Lisboa para que as criangas
observem e tomem contacto com os animais marinhos (Golfinhos e
leGes marinhos), selvagens e domésticos (Quintinha pedagdgica).
Alargar os conhecimentos das criancas e proporcionar novas vivéncias.
Realizagdo de um torneio de futebol e uma gincana entre o pré-escolar e
o0 1° ciclo.

Praticar desporto e convivio entre o pré-escolar e o 1° ciclo.

Ser4 feita uma sensibilizagdo as criangas e pais/encarregados de
educacédo sobre a importancia da separagédo correta do lixo nos eco-
pontos amarelo e azul.

Seréo distribuidos as criangas que frequentam pela 12 vez, um eco-ponto
azul e um eco-ponto amarelo, para que possam trazer para a escola, o
lixo que separam em casa com as familias.

Realizar-se-a0 jogos e outras atividades que promovam a reciclagem, o
reaproveitamento dos materiais e a redugédo do consumo da agua e da
eletricidade na escola.

Em articulag@o com o 1° ciclo, a Associagdo de Pais e as Juntas de
freguesia de Bemposta e S. Facundo e Vale das Més, seréo
desenvolvidas atividades no ambito das expressdes, matematica,
portugués e estudo do meio.

Outono, Semana da Alimentag&o (16 a 20 de Outubro) Bolinhos
Santinhos (31 de Outubro), Magusto (11 de Novembro), Natal (15 de
Dezembro), Inverno, Dia de Reis (5 de Janeiro), Dia do Pai (19 de
Marco), Primavera, Dia da Arvore e da Poesia (21 de margo), Pascoa
(22 de Margo), 25 de Abril, Festa da Ascenséo (10 de Maio), Dia da
Crianga (1 de Junho), Santos Populares (de 11 a 14 de Junho), Verdo e
Final do ano letivo (28 de junho).

Diariamente as criangas do jardim de infancia, comerdo uma peca de
fruta ao lanche da manha (as 10.30 horas), para que se habituem a
novos sabores e texturas.

Promovemos assim uma alimenta¢é@o saudavel e as criangas terdo mais
apetite para o almocgo (12 horas).

Fomentamos a relagéo escola/familia pois os pais/encarregados de
educacéo terdo de enviar 3 X por semana uma peca de fruta.

A CMA fornecerd uma peca de fruta 2 X por semana.

Tereza Maria Oliveira Sécio

Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues;
Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Sandra Marques dos
Santos Lourenco; Paula Fernanda
Caldeira Gaspar; Patricia Maria
Marques da Graga Pires; Maria
Margarida Lopes Costa; Maria
Jodo Lopes Cardoso; Maria Jodo
Cruz Serras Ferreira; Maria Joao
Canas Pinto Galvao; Maria
Fernanda Martins Leitdo; Maria da
Conceicdo Temudo Ribeirinho;
Maria Cristina Estiveira Encarnado
Assis; Maria Clara Pires Dias;
Maria Anténia Matos Pereira;
Fernanda Maria Antunes
Rodrigues Leitéo

Tereza Maria Oliveira Sécio;
Susana Isabel Alves; Olimpia
Maria Mendes Raposo; Maria de
Fatima Oliveira Calado Horta;
Maria Adelaide Gongalves Saraiva;
llda Maria Lourengo Martins

Tereza Maria Oliveira Sécio;
Susana Isabel Alves; Olimpia
Maria Mendes Raposo; Maria
Adelaide Gongalves Saraiva; llda
Maria Lourenco Martins;
Associacéo de Pais; Anténio
Carlos Barreto Tomas; Maria de
Fatima Oliveira Calado Horta

Tereza Maria Oliveira Sécio;
Susana Isabel Alves

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educag&@o/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educag&@o/Comunidade;
Alunos

Alunos

0€ 01; 04, 06; 10

01, 03; 08; 09; 11,
12

0€ 01; 04; 05; 07; 09;
11; 12

0€ 01; 04; 05; 06; 09;
10; 11; 12

0€ 07; 10



Departamento Pré-Escolar

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

Leitura em Vai e Vem

Escovagem dos dentes
na escola

Programa Ecovalor

Ida a Biblioteca escolar, de 15 em 15 dias, escolher um livro para levar
para casa numa bolsa, para ser lida em casa pelos pais/encarregados de
educacao.

Fomentar o interesse pelo livro e pela leitura, tanto nas criangas como
nos pais/encarregados de educacao.

As criangas do jardim de infancia, escovarédo os dentes diariamente as
13.30 horas.

Pediremos a colaboragéo da higienista Filipa Serra que fornecera os Kits
de escovagem para as criangas.

No inicio do ano, pedimos a colaboracao dos pais/encarregados de
educacédo que fornecerdo as escovas e pastas de dentes para 0s seus
filhos/educandos.

Promover a higiene geral e oral.

Colaborar com a higienista oral para criar habitos de higiene oral.
Concurso “Separa e Ganha“, integrado no Programa Ecovalor 2023-
2024: programa de educacao ambiental com os objetivos de sensibilizar
e educar a comunidade escolar, seus familiares ve a comunidade
envolvente para a correta utilizagao dos contentores amarelo e azul.
Aumentar as quantidades de plastico, metal, papel e cartdo
encaminhados para a reciclagem através da competi¢éo entre
instituicbes/escolas.

Tereza Maria Oliveira Sécio;
Susana Isabel Alves

Tereza Maria Oliveira Sécio;
Susana Isabel Alves

Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues;
Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Sandra Marques dos
Santos Lourenco; Paula Fernanda
Caldeira Gaspar; Patricia Maria
Marques da Graga Pires; Outro;
Maria Margarida Lopes Costa;
Maria Jodo Lopes Cardoso; Maria
Jodo Canas Pinto Galvao; Maria
Fernanda Martins Leitdo; Maria da
Concei¢do Temudo Ribeirinho;
Maria Cristina Estiveira Encarnado
Assis; Maria Clara Pires Dias;
Maria Antonia Matos Pereira;
Fernanda Maria Antunes
Rodrigues Leitdo

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

0€

01, 04; 05

07

01; 03; 05; 06; 07,
08; 09; 11; 12



Departamento 1° Ciclo

Més

out

out

out

out

Data Atividade

12 O Palhinhas vem a escola | Dinamizacéo da histéria do Palhinhas e decoracéo de pratos de cartéo.

13 "Praga dos Sabores"

30; 31 Feira de outono

Semana da Alimentacao

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Participacdo na exposicéo Feira de Dogaria de Abrantes.

Projeto "Praga dos Sabores- projeto desenvolvido pela Betweien, com
parceria da ABAE, com a apresentacdo de um livro com momentos
musicais, apresentadas por um contador de histérias e o cantor.
Sensibilizagdo para as precaugdes da alimentagdo e a importancia da
Dieta Mediterranica.

Atividade desenvolvida em modo faseado, no exterior da escola: Pré-
escolar e 1° ciclo: No dia 30/10 destina-se ao Pré-escolar e dia 31/10
para o primeiro ciclo.

Em parceria com a associagéo de pais sera feita uma recolha de
produtos e realizada uma feira no exterior com o objetivo:

- Contribuir para o envolvimento da familia nas atividades da escola;

- Promover a convivéncia entre a comunidade educativa;

- Identificar carateristicas dos produtos horticolas e fruticolas;

- Tomar consciéncia da importancia do dinheiro.

Pesquisas diversas sobre "alimentacdo saudavel" e identificagdo de
diferentes tipos de alimentos.

Elaboragé&o de trabalhos alusivos ao tema.

Objetivos especificos:

- Reconhecer e aplicar normas de higiene alimentar;

- Reconhecer a importancia de uma alimentacao saudavel;

- Aprender a identificar a validade dos alimentos;

- Promover a aquisicao de estilos de vida saudavel;

- Despertar a consciéncia para a sustentabilidade alimentar;

- Sensibilizar para a reducéo do desperdicio alimentar em defesa do
planeta.

Dinamizador

Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues;
Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Sandra Marques dos
Santos Lourenco; Patricia Maria
Marques da Graga Pires; Outro;
Maria Margarida Lopes Costa;
Maria Joé&o Lopes Cardoso; Maria
Jodo Canas Pinto Galvao; Maria
Fernanda Martins Leitdo; Maria da
Conceicdo Temudo Ribeirinho;
Maria Cristina Estiveira Encarnado
Assis; Maria Clara Pires Dias

Outro

Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Patricia Maria Marques da
Graca Pires; Maria Margarida
Lopes Costa; Maria Jodo Lopes
Cardoso; Maria Jodo Cruz Serras
Ferreira; Maria Jodo Canas Pinto
Galvéo; Maria Fernanda Martins
Leitdo; Maria da Conceicéo
Temudo Ribeirinho; Maria Cristina
Estiveira Encarnado Assis; Maria
Clara Pires Dias; Maria Ant6nia
Matos Pereira

Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues;
Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Sandra Marques dos
Santos Lourenco; Patricia Maria
Marques da Graga Pires; Maria
Margarida Lopes Costa; Maria
Jodo Lopes Cardoso; Maria
Fernanda Martins Leitdo; Maria da
Concei¢do Temudo Ribeirinho;
Maria Cristina Estiveira Encarnado
Assis; Maria Clara Pires Dias

Custo/or
gamento

Publico-alvo :
previsto

Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

01; 03; 04; 05; 07,
08; 10; 11; 12

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

01; 03; 04; 05; 07,
08; 09; 11

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Qutro; Alunos

01; 04; 05; 06; 07,
08; 09; 11; 12

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos

01; 03; 04; 05; 08;
11;12



Departamento 1° Ciclo

nov

nov;
mai

jan

mar

10

Atividade

Magusto na escola

Conviver e Partilhar

Visita de estudo ao Teatro
Politeama

Feira da Primavera

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Apresentacao da histéria do S. Martinho;

Representagéo iconica da Lenda;

Teatro sobre a Lenda de S. Martinho;

Realizagdo de trabalhos alusivos ao tema:

Entoacao de cangdes e realizagéo de jogos alusivos ao tema;
Realizagdo do magusto na escola.

Distribuicdo de castanhas assadas.

Deslocagéo dos alunos do 1° ano ao Jardim de Infancia, em novembro e
das criangas do Jardim de Infancia ao 1° ciclo, em maio, de forma a
promover:

Convivio entre criangas.

Partilha de experiéncias.

Realizagdo de atividades conjuntas.

Deslocacéo de autocarro da CMA ao Teatro Politeama a Lisboa para
assistir a peca de teatro (musical) "A Bela Adormecida".

Atividade desenvolvida em modo faseado, no exterior da escola: Pré-
escolar e 1° ciclo:

Recolha de produtos relacionados com a época e venda dos mesmos a
comunidade local.

Objetivos especificos:

- Contribuir para o envolvimento da familia nas atividades da escola;

- Promover a convivéncia entre a comunidade educativa;

- Identificar carateristicas dos produtos horticolas e fruticolas.

Dinamizador

Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues;
Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Sandra Marques dos
Santos Lourenco; Patricia Maria
Marques da Graga Pires; Maria
Jodo Lopes Cardoso; Maria Jodo
Canas Pinto Galvao; Maria
Fernanda Martins Leitdo; Maria da
Conceig¢éo Temudo Ribeirinho;
Maria Cristina Estiveira Encarnado
Assis; Maria Clara Pires Dias

Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues;
Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Sandra Marques dos
Santos Lourengo; Maria Margarida
Lopes Costa; Maria Jodo Lopes
Cardoso; Maria Jodo Canas Pinto
Galvao; Maria Fernanda Martins
Leitédo; Maria da Conceigdo
Temudo Ribeirinho; Maria Cristina
Estiveira Encarnado Assis; Maria
Anténia Matos Pereira; Fernanda
Maria Antunes Rodrigues Leitao

Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues;
Patricia Maria Marques da Graca
Pires; Maria Jodo Canas Pinto
Galvao; Maria Fernanda Martins
Leitdo; Maria da Concei¢éo
Temudo Ribeirinho; Maria Cristina
Estiveira Encarnado Assis; Maria
Clara Pires Dias; Fernanda Maria
Antunes Rodrigues Leitdo

Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues;
Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Sandra Marques dos
Santos Lourenco; Patricia Maria
Marques da Graga Pires; Maria
Margarida Lopes Costa; Maria
Jodo Lopes Cardoso; Maria Jodo
Canas Pinto Galvao; Maria
Fernanda Martins Leitdao; Maria da
Conceig¢édo Temudo Ribeirinho;
Maria Cristina Estiveira Encarnado
Assis; Maria Clara Pires Dias

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Outro; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educag&@o/Comunidade;
Outro; Alunos

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01, 05; 08; 09; 10;
11;12

01; 03; 09; 11, 12

01; 03; 04; 07; 08;
10; 11; 12

01; 03; 04; 05; 06;
07; 08; 09; 11, 12



Departamento 1° Ciclo

Més

jun

Data Atividade

Ginasticar a Brincar

Programa Eco valor -
Escolas 2023/2024 -
VALNOR

Viver a misica

Comemoracéao de datas
festivas

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Realizagdo de um torneio de futebol e uma gincana entre o pré-escolar e | Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues;

0 1° ciclo.
Praticar desporto e convivio entre o pré-escolar e o 1° ciclo.

Ser4 feita uma sensibilizagdo as criangas e pais/encarregados de
educacéao sobre a importancia da separagédo correta do lixo nos eco-
pontos amarelo e azul.

Seréo distribuidos as criangas que frequentam pela 12 vez, um eco-ponto

azul e um eco-ponto amarelo, para que possam trazer para a escola, o
lixo que separam em casa com as familias.

Realizar-se-80 jogos e outras atividades que promovam a reciclagem, o

reaproveitamento dos materiais e a redugédo do consumo da agua e da
eletricidade na escola.

Aprendizagem de técnicas relacionadas com a pratica vocal e
instrumental.

Fomentar a colaboragdo entre agentes artisticos, a comunidade
educativa e outros intervenientes, de forma a desenhar estratégias de
ensino e aprendizagem que promovam um curriculo integrador, sem
muros entre a Escola e a sua envolvente.

Em articulag@o com o 1° ciclo, a Associagdo de Pais e as Juntas de
freguesia de Bemposta e S. Facundo e Vale das Més, seréo
desenvolvidas atividades no ambito das expressdes, matematica,
portugués e estudo do meio.

Outono, Semana da Alimentag&o (16 a 20 de Outubro) Bolinhos
Santinhos (31 de Outubro), Magusto (11 de Novembro), Natal (15 de
Dezembro), Inverno, Dia de Reis (5 de Janeiro), Dia do Pai (19 de
Marco), Primavera, Dia da Arvore e da Poesia (21 de margo), Pascoa
(22 de Margo), 25 de Abril, Festa da Ascenséo (10 de Maio), Dia da

Crianga (1 de Junho), Santos Populares (de 11 a 14 de Junho), Verdo e

Final do ano letivo (28 de junho).

Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Sandra Marques dos
Santos Lourenco; Paula Fernanda
Caldeira Gaspar; Patricia Maria
Marques da Graga Pires; Maria
Margarida Lopes Costa; Maria
Jodo Lopes Cardoso; Maria Jodo
Cruz Serras Ferreira; Maria Jodo
Canas Pinto Galvao; Maria
Fernanda Martins Leitdo; Maria da
Conceicdo Temudo Ribeirinho;
Maria Cristina Estiveira Encarnado
Assis; Maria Clara Pires Dias;
Maria Anténia Matos Pereira;
Fernanda Maria Antunes
Rodrigues Leitéo

Tereza Maria Oliveira Sécio;
Susana Isabel Alves; Olimpia
Maria Mendes Raposo; Maria de
Fatima Oliveira Calado Horta;
Maria Adelaide Gongalves Saraiva;
llda Maria Lourengo Martins

Maria de Fatima Oliveira Calado
Horta; Maria Adelaide Gongalves
Saraiva; llda Maria Lourenco
Martins; Anténio Carlos Barreto
Tomés

Tereza Maria Oliveira Sécio;
Susana Isabel Alves; Olimpia
Maria Mendes Raposo; Maria
Adelaide Gongalves Saraiva; llda
Maria Lourenco Martins;
Associacéo de Pais; Anténio
Carlos Barreto Tomas; Maria de
Fatima Oliveira Calado Horta

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educag&@o/Comunidade;
Alunos

Custol/or
gamento
previsto

0€

0€

0€

Objetivos PE

01, 03; 08; 09; 11,
12

01, 04; 05; 07; 09;
11;12

01;11

01, 04; 05; 06; 09;
10; 11; 12



Departamento 1° Ciclo

Més | Data Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

Projeto VAMOS
MUSICAR - aprender e
fazer musica no 1° ciclo

Programa Ecovalor

Com base na experiencia adquirida propde-se o projeto VAMOS
MUSICAR através do qual se pretende continuar a aprendizagem da
musica vocal e instrumental com recurso a instrumentos disponiveis —
flautas de bisel, canto, percussao, instrumental Orff... — através de
metodologias especificas de aprendizagem articuladas entre os varios
dinamizadores.

. Garantir o acesso dos alunos a fruigdo artistica e produgéo
cultural, corrigindo as desigualdades nesse acesso (sociais, econémicas
ou territoriais).

. Assegurar a centralidade das artes e do patriménio na
formagéo ao longo da vida—porque a educagéo sé sera completa se
integrar a dimensao cultural e artistica.

. Consciencializar para o valor do patriménio cultural como fator
de coesdo e de pertenga, e para as artes como promotoras da formagao
integral do cidadéo.

. Fomentar a colaboragdo entre agentes artisticos, a
comunidade educativa e outros intervenientes, de forma a desenhar
estratégias de ensino e aprendizagem que promovam um curriculo
integrador, sem muros entre a Escola e a sua envolvente.

. Apoiar as iniciativas que estimulem a criagado individual e
coletiva, juntando artistas e nado artistas, e promover a circulagdo dessas
obras no territorio nacional para poderem ser experimentadas por um
maior nimero de cidad&os.

. Produzir recursos e estratégias pedagoégicas apoiadas nas
artes e no patriménio que promovam a transversalidade do curriculo.
. Promover o reconhecimento do valor das diferengas culturais e

do dialogo entre culturas; bem como a importancia da diversidade de
vozes, territorios e recursos.

Concurso “Separa e Ganha*, integrado no Programa Ecovalor 2023-
2024: programa de educacédo ambiental com os objetivos de sensibilizar
e educar a comunidade escolar, seus familiares ve a comunidade
envolvente para a correta utilizacdo dos contentores amarelo e azul.
Aumentar as quantidades de plastico, metal, papel e cartdo
encaminhados para a reciclagem através da competicdo entre
instituicbes/escolas.

Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues;
Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Paulo Jorge Parente Rito;
Natalia Maria Neves Fernandes
Santos; Isabel Margarida Caetano
Oliveira Neves; Anténio Carlos
Barreto Tomas; Américo Anténio
Moura Pereira

Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues;
Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Sandra Marques dos
Santos Lourenco; Paula Fernanda
Caldeira Gaspar; Patricia Maria
Marques da Graga Pires; Outro;
Maria Margarida Lopes Costa;
Maria Jo&o Lopes Cardoso; Maria
Jodo Canas Pinto Galvao; Maria
Fernanda Martins Leitdo; Maria da
Conceig¢édo Temudo Ribeirinho;
Maria Cristina Estiveira Encarnado
Assis; Maria Clara Pires Dias;
Maria Antonia Matos Pereira;
Fernanda Maria Antunes
Rodrigues Leitéo

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

04, 05; 07, 11; 12

01; 03; 05; 06; 07;
08; 09; 11; 12



Departamento de Linguas

Custo/or
- Descricdo resumida da atividade, referindo . . " amento R
Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out 31 HALLOWE'EN: A 1.2 etapa - Sensibilizacéo para a exploragdo da tematica Ana Paula Estronca Carmo Docentes; Pessoal ndo 01;03; 11
CELEBRACAO @ Apresentacao através de powerpoint que explica as origens /motivo da | Godinho docente; Encarregados de
ATRAVES DOS TEMPOS | celebracgédo, descreve as modifica¢des/interpretacdes ocorridas ao longo educagdo/Comunidade;
dos séculos e elenca as diversas atividades que integram a celebragao Outro; Alunos

da data, nos nossos dias.
®Andlise do contetido aduzido e registo das principais ilagdes extraidas.

®Debate: “Hallowe’en versus Carnaval” — “Hallowe’en versus Dia de
Todos os Santos”.

2.2 etapa — Desenvolvimento da capacidade comunicativa
@®Jogos ludico didaticos (fichas de trabalho; atividades interativas):
-verbos/adjetivos/nomes relacionados com o tema;
- express0es idiomaticas;
- provérbios e seus correspondentes na lingua materna;
- poemas alusivos ao tema.

®Leitura expressiva/andlise de textos variados.

@®Audicdo de cangbes, seguida de exploragdo das mensagens
veiculadas.

®Declamagéo de poemas.

®Dramatizagao de textos.

3.2 etapa — Produgdo criativa de textos.

®Elaboracdo de pequenos textos em prosa e/ou poemas.
e

Descri¢éo da Atividade ®Exposi¢do de trabalhos.

@ Auto/heteroavaliagao.



Departamento de Linguas

out;
dez;
fev;
abr

out;
nov

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

dez

Atividade

"Fétes et traditions"”
Comemoracéao de datas
festivas:

-“La Féte d’ Halloween"
- “Noél" /" La féte des
Rois"

“La Chandeleur’-. “La
Saint-Valentin

- “Le poisson d’'avril”
-"Paques"

- "Le Muguet du ler mai"

Dia de los Muertos

10 minutos a ler

Colaboragéo com a BE

Navidades

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Atividades de pesquisa sobre as tradi¢cdes francesas.
-Elaboragao de poemas, postais, cartazes e trabalhos diversos.
-Audigdo e memorizagéo de “comptines” e de cangdes.
-Atividades ludicas/passatempos.

-Exposic¢des/decoracdes com trabalhos alusivos as tematicas.

Objetivos especificos:

-Comemorar a lingua e a cultura francesas.

-Sensibilizar os alunos para as datas e respetivas comemoragoes.
-Divulgar acontecimentos, culturas, curiosidades e efemérides, como
motivacdo para a aprendizagem da lingua francesa.

-Desenvolver o interesse e o respeito pelos costumes e tradi¢des de
outros povos e cultura.

-Celebrar a diversidade linguistica.

-Reconhecer a importancia da aprendizagem de outras linguas para a
formagao pessoal e profissional.

-Contribuir para o enriqguecimento do Plano Anual de Atividades e
cumprimento dos objetivos do Projeto Educativo.

Atividade no ambito da lingua e cultura espanhola promovida pelo grupo
350 em conjunto com as suas turmas.

Dar a conhecer tracos e tradi¢des inseridas e desenvolvidas por paises
hispano falantes.

Fomentar o gosto pela leitura

Colaboracéo para atividades promovidas pela BE.

Festejo da época natalicia

Dinamizador

Paula Cristina Pereira Marcos;
Maria Helena Maximo Catalao;
Elsa Maria Fé Mendes Filipe;
Alzira Duarte Frade

Margarida Sofia Canas Margues;
Cristina Rodrigues Pires; Claudio
André Alves Brandédo

Maria da Conceicdo Duarte
Colaco; Natalina Alexandra Nunes
Marques Alves; Paula Cristina
Marques de Matos; Paula Cristina
Silvério Quintela

Paula Cristina Silvério Quintela;
Paula Cristina Marques de Matos;
Natalia Maria Neves Fernandes
Santos; Maria da Conceicao
Duarte Colago

Margarida Sofia Canas Marques;
Cristina Rodrigues Pires; Claudio
André Alves Brandédo

Publico-alvo

Alunos

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos

Docentes; Alunos

Docentes; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Custol/or
gamento
previsto

01; 04; 05; 12

0€ 01; 02; 04; 09

0€ 01

0€ 12

0€ 01; 02; 04; 09

Objetivos PE



Departamento de Linguas

Custol/or
o o Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento —_
Més | Data Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jan 24 Mafra e o Memorial Visita guiada ao Palacio Nacional de Mafra na perspetiva do estudo do | Paula Cristina Coelho Figueiredo; |Alunos 02; 04; 11
romance de José Saramago. Paula Alexandra Silva Raimundo

Representacdo da peca "Memorial do Convento" pela companhia Eter
Cultural como complemento ao estudo do médulo 9.

Objetivos:

Motivar os alunos para o estudo dos conteddos programaticos;
Despertar o interesse dos alunos para a leitura da obra de José
Saramago;

Sensibilizar os alunos para o Teatro;

Proporcionar aos alunos o contacto directo com o meio teatral;
Sensibilizar os alunos para o teatro como meio de expresséao artistica;
Fomentar o desenvolvimento integral dos alunos;

Desenvolver o pensamento criativo e 0 espirito critico;

Aprofundar competéncias do foro socioafetivo, nomeadamente ao nivel
da cooperacao, responsabilidade e comportamento (saber estar/ saber
ouvir/ participar de forma ordenada).

jan 30 Passeio queirosiano - Representagéo da peca "Os Maias" pela companhia Eter Cultural como | Susana Sofia Cesario Junqueira Alunos 02;04; 11
Sintra complemento ao estudo do médulo 5 de Portugués, na parte da manha. | Freire; Paula Cristina Coelho
A tarde sera dedicada a atividades de disciplinas técnicas de cada curso: | Figueiredo; Paula Alexandra Silva
2TAE - planificacao de atividades para espacos da vila para a disciplina ' Raimundo; Maria Aurora da

de TPIE; 2TDES - atividade de Escalada; restantes turmas - visita ao Conceicédo Dias Alves; Alexandra
polo de Sintra do ISCTE. Catarina da Silva Pires
Objetivos:

Motivar os alunos para o estudo dos conteldos programaticos;
Despertar o interesse dos alunos para a leitura da obra de Eca de
Queirds;

Sensibilizar os alunos para o Teatro;

Proporcionar aos alunos o contacto direto com o meio teatral;
Sensibilizar os alunos para o teatro como meio de expresséo artistica;
Fomentar o desenvolvimento integral dos alunos;

Desenvolver o pensamento criativo e o espirito critico;

Aprofundar competéncias do foro socio afetivo, nomeadamente ao nivel
da cooperagéo, responsabilidade e comportamento (saber estar/ saber
ouvir/ participar de forma ordenada).

Articular com disciplinas da area técnica.

jan; SuperTmatik de Saber responder a questfes sobre Portugués Paula Cristina Marques de Matos; ' Docentes; Alunos 0€ 01
fev; Portugués Natalina Alexandra Nunes

mar, Marques Alves

abr;

mai



Departamento de Linguas

jan

Atividade

Visita de estudo a Lisboa
- teatro, Belém e MAAT

Descri¢éo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Descrigéo:
- Representagdo da peca Auto da Barca do inferno, pela companhia

Cultural kids como complemento ao estudo do Auto da Barca do Inferno.

- Visita guiada a exposi¢éo de Joana Vasconcelos e outros artistas, no
MAAT.
- Passeio guiado pela zona ribeirinha em Belém

Objetivos:

-Motivar os alunos para o estudo dos contelidos programaticos.

- Sensibilizar os alunos para o teatro

- Proporcionar aos alunos o contacto direto com o meio teatral

- Sensibilizar os alunos para o teatro como meio de expressao artistica.
- Desenvolver o pensamento

- Alargar o olhar e a forma de ver e pensar a arte, através de elementos
de uma linguagem visual contemporanea.

- Compreender os Descobrimentos Portugueses e a sua importancia

- Contemplar a arte entre os séculos XVIII e século XXI

Dinamizador Publico-alvo

Victor Manuel D'assuncao Contino; | Alunos
Lara Rodrigues; David Manuel

Cascaes Alves; Alexandra

Catarina da Silva Pires

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE




Departamento de Linguas

fev

14

Atividade

Valentine's Day

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Atividade:
@ Pesquisa/Selecédo de informacao:
- origens /significado da celebragao;
-apropriacéo da celebracéo por outros povos.
®Compilagéo de poemas/cangdes sobre o tema;
@Divulgacéo do trabalho concretizado.
@Atividade interativa: audi¢éo de cangfes e preenchimento de espagos
com vocabulario adequado.
®Producéo criativa de poemas e/ou de mensagens: “Love is...".
@ Elaboracao de pequeno livro (Inglés/Port./CD/ TIC/ EV/ET.
@®Apresentacao dos poemas musicados na aula de Educagéo Musical.
Exposicao de trabalhos.

Objetivos especificos:
- Aprofundar vocabulario/estruturas gramaticais indispensaveis a
transmissdo de mensagens sobre a temética.

OReconhecer as vantagens do recurso a interdisciplinaridade,
concretamente no atinente:

- a possibilidade de aplicagdo de conteddos programaticos ventilados
nas disciplinas envolvidas;
- a abrangente constatagao da importancia do contributo de todas as
disciplinas para a forma-¢éo integral do individuo.

OFacultar:

- aprogressiva, mas efetiva interiorizacdo de mecanismos
conducentes a autonomia; autorresponsabilizacéo; e desejo de
autoformagao/voluntaria busca pelo conhecimento ao longo da vida;

- a formagao integral e harmoniosa imprescindivel ao sujeito
informado, critico e interventivo numa sociedade democratica;

- a construgdo da identidade pessoal e social através do
desenvolvimento do espirito reflexivo, de atitudes de sociabilidade, de
tolerancia e de cooperag&o.

Dinamizador

Ana Paula Estronca Carmo
Godinho

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01;03; 11



Departamento de Linguas

Custo/or
o o Descricdo resumida da atividade, referindo - : " amento R
Més | Data Atividade I¢ao e Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mar 12 Visita de estudo a Lisboa | Descri¢éo: André Carqueijé de Abreu; Andreia | Alunos 02; 04; 07; 12
- teatro - Representagdo da peca "Farsa de Inés Pereira", pela companhia de Catarina Nunes Marcal; Miguel
teatro A Barraca como complemento ao estudo da obra; Alexandre Correia Remédios
- Visita guiada @ Camara do Comércio ou Embaixada do RU. Moreira; Sandra Isabel Rodrigues
Bras Ramos Martinho; Alexandra
Objetivos: Catarina da Silva Pires

-Motivar os alunos para o estudo dos contelidos programaticos.

- Sensibilizar os alunos para o teatro

- Proporcionar aos alunos o contacto direto com o meio teatral

- Sensibilizar os alunos para o teatro como meio de expressao artistica.
- Desenvolver o pensamento critico.

- promover as relag@es culturais e a compreenséo de diferentes culturas
entre pessoas e povos de expressdo inglesa e de outros paises;

- promover um conhecimento mais alargado das especificidades de
alguns paises de expressao inglesa, em termos sociais, organizacionais
e econémicos;

- perceber as possibilidades de crescimento pessoal, profissional e
economico, decorrentes do contacto e/ou dominio de lingua estrangeira;
- estimular a cooperagéo cultural, cientifica e tecnolégica, ou outras
cooperacgOes de caracter educativo, entre paises de expressao inglesa e
outros paises;

- promover o progresso da educagao em vertentes diversas, como
experiéncia formativa, de aprendizagem, estagio e/ou trabalho, em
paises de expressao inglesa.

mar 15 | Assinalar o dia Mundial Atividade/s que visam sensibilizar para habitos de sono saudaveis. Isabel Gongalves Roma&o Pinheiro; | Docentes; Encarregados de 0€ 01; 02; 06; 07; 11;
do Sono (15 de margo) Andreia Catarina Nunes Margal, educagédo/Comunidade; 12
“Regular sleep, healthy Jodo Carlos Fernandes Pinheiro; | Alunos
future” Jodo Manuel Gongalves; Maria

Cristina de Matos Ferreira
Monteiro Santos Ruivo da Silva;
Maria de Lurdes Cameja Viegas

mar; Teatro em Inglés Representacéo de uma peca de teatro em Inglés, destinada a alunos do | Isabel Gongalves Roméao Pinheiro; | Alunos 01; 02; 04; 09; 10;
abr 3° CEB e ensino secundario, com prioridade para alunos de Inglés, no Andreia Catarina Nunes Marcal; 11;12

grande auditério da Escola Béasica e Secundaria Dr. Solano de Abreu, Jodo Carlos Fernandes Pinheiro;

contando com a presenca de alunos da Escola D. Miguel de Almeida. Jodo Manuel Gongalves; Maria

Objetivos: Cristina de Matos Ferreira

Promover a interag&do com falantes nativos da lingua inglesa, num Monteiro Santos Ruivo da Silva;

contexto de frui¢éo cultural. Maria de Lurdes Cameja Viegas

Motivar os alunos para a aprendizagem da lingua inglesa.
Motivar os alunos a desenvolver as suas capacidades de comunicacéo e

criatividade.
mar Visita de estudo Ida ao teatro para assistir & peca "O principe Nabo" e ao pavilhdo do Paula Cristina Marques de Matos; | Docentes; Alunos 0€ 01
conhecimento. Natalina Alexandra Nunes

Marques Alves



Departamento de Linguas

Custo/or

B e e Dinamizador Publico-alvo EENIELD
finalidades/objetivos especificos previsto

Descri¢éo resumida da atividade, referindo

Atividade Objetivos PE

mar Semana da leitura Atividades de leitura e escrita. Maria da Conceic¢do Duarte Docentes; Alunos 0€ 01; 12
Colaco; Natélia Maria Neves
Fernandes Santos; Paula Cristina
Marques de Matos; Paula Cristina
Silvério Quintela



Departamento de Linguas

Més

abr

Data

22

Atividade

1.3. EARTH DAY:
“THE WORLD IN MY
HANDS”

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Atividade:
®Visdo abrangente da problemética:

- Visionamento e explorac¢do da informacéo veiculada nos
filmes/documentarios animados, através de jogos ludico-didaticos
interativos; debates; registo conclusivo;
®ldentificacéo:

- do principais problemas ambientais que afetam o Planeta Terra
na nossa era;

- das fontes e consequéncias da poluigdo do ar, 4gua e solos.
®Preenchimento de questionario interativo; “Como costumo fazer????”
(trabalho individual).
®Apresentagdo das respostas ao grande grupo.

@®Debate alargado de ideias sobre:

- a adequacao dos procedimentos individuais veiculados;

- as raz0es aduzidas na correcdo do questionario interativo para a
necessidade de mudanga de comportamentos/atitudes /habitos.
Elaboragéo de registo conclusivo.
®Explorando interagdes: “A sustentabilidade na Terra. O que é?”

- video informativo;

- aplicacéo de conceitos-chave inerentes a tematica da
sustentabilidade (exercicio interativo).
®Resolucéo de dilemas (jogo ludico-didatico — metodologia de trabalho
cooperativo)
®Pesquisa/selecéo de informagéo — “Um pouco de Histéria™:

- a comemoracéo do Dia da Terra (origem da data);

- 0 motivo para a criagdo do Hino da Terra (exploragédo do contetido).
®Elaboracéo /aplicacéo/analise/ /tratamento de dados/ de inquérito por
questionario.

@®Trabalhos de projeto (abordagem interdisciplinar):
- O crescimento demografico;
- Os recursos naturais;
- O consumo e 0s seus impactos;
-As assimetrias e 0s seus impactos.
®Exposicéo de trabalhos.

Objetivos especificos:

[0 Despertar a consciéncia ecolégica através da constatagéo das

nefastas repercussdes da atividades humana sobre o ambiente.
OPromover a paulatina mas efetiva interiorizacdo de valores

conducentes a pratica de uma informada e ativa cidadania ambiental

que se reflita:

- na alteragdo e subsequente adogao de atitudes, de
comportamentos e de habitos/rotinas individuais ecologica-mente
sustentaveis (auto consciencial-zag&o e autocritica);

- no reconhecimento da pertinéncia da participacdo de cada um na
resolu-¢éo dos problemas da comunidade e do Mundo
(responsabilidade social/civica);

DAprender a utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a
realidade envolvente, para formular e debater argumentos, para
sustentar posi¢c8es e opcoes.

Dinamizador

Ana Paula Estronca Carmo
Godinho

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01;03; 11



Departamento de Linguas

Custo/or

B e e Dinamizador Publico-alvo EENIELD
finalidades/objetivos especificos previsto

Descri¢éo resumida da atividade, referindo

Atividade Objetivos PE

[ODesenvolver a competéncia estratégica, nomeadamente, no
concernente:

- as atitudes e valores a observar no decorrer dos trabalhos
realizados em grupo;

- no recurso a literacia tecnolégica

para comunicar e aceder ao saber em contexto;

-na relacionagéo de informagéo, producéo de inferéncias e
elaboragéo de textos criticos e criativos;

(--)



Departamento de Linguas

Més

mai

mai

Data Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Espanha e o seu universo | Apresentacédo de trabalhos e materiais no &mbito da multiculturalidade

cultural hispanico além
fronteiras

Spelling Contest

e Metodologia CLIL —
Content and Language
Integrated Learning — O
Ensino Integrado de
Contetdos e Lingua
Estrangeira- Uma
Abordagem Diferente na
Aprendizagem de Inglés
no Ensino Secundario

Colaboracéo com clubes
e projetos: Projeto
Erasmus +, Labirintos,
EcoEscolas, Lumiére,
Educacéo para a Saude,

Post-Crossing

Comemoragéao de Dias
mundiais relacionados
com o Ambiente

vivida no universo hispanico dentro e fora de fronteiras.

Dar a conhecer a diversidade de tradicbes e pormenores da cultura
hispanica.

Atividade:

Concurso de soletracao.

Objetivos especificos:

- Desenvolver mecanismos individuais de memorizagao, através de uma
atividade ludica que exige a celeridade de raciocinio e a corregéo.

- Consolidar/Aprofundar conceitos apreendidos (vocabulario; pronincia;
ortografia).

- Estimular o espirito de equipa e a competitividade salutar.

= Parceria eventual com uma ou mais disciplinas no sentido de se poder
lecionar, a titulo experimental, os contetdos de uma aula (ou mais) em
Inglés.

Objetivo:

Expor os alunos, por meio de um processo integrado de ensino-
aprendizagem, a contetidos e disciplinas do curriculo escolar através de
outro idioma, especificamente a Lingua Inglesa, envolvendo-se em
experiéncias que promovam o desenvolvimento em simultaneo das duas
disciplinas em foco.

Participacéo de alunos/turmas nas atividades promovidas no ambito do
projeto TEAMS.

Objetivos:

Motivar os alunos para a aprendizagem da lingua inglesa.

Motivar os alunos a desenvolver as suas capacidades de comunicacéo e
criatividade.

Promover a interagdo com falantes nativos da lingua inglesa.

Contribuir para alargar os horizontes culturais dos alunos, para além dos
contelidos programaticos.

Projeto com base em plataforma na Internet e que consiste na troca
aleatéria de postais ilustrados entre membros registados. Os alunos que
se inscrevam para participar enviam um postal e irdo também receber
pelo menos um de um outro utilizador de qualquer pais do mundo.

Comemoracéao de Dias mundiais relacionados com o Ambiente.
Objetivos:

Sensibilizar a comunidade escolar para a necessidade de alteracédo de
comportamentos como meio de promogéo da sustentabilidade do
planeta.

Dinamizador

Margarida Sofia Canas Marques;
Cristina Rodrigues Pires; Claudio
André Alves Brandédo

Ana Paula Estronca Carmo
Godinho

Maria Cristina de Matos Ferreira
Monteiro Santos Ruivo da Silva

Maria de Lurdes Cameja Viegas;
Maria Cristina de Matos Ferreira
Monteiro Santos Ruivo da Silva;
Jodo Manuel Gongalves; Jodo
Carlos Fernandes Pinheiro; Isabel
Gongalves Romé&o Pinheiro;
Andreia Catarina Nunes Margal

Jodo Carlos Fernandes Pinheiro

Isabel Gongalves Romé&o Pinheiro;
Andreia Catarina Nunes Margal;
Jodo Carlos Fernandes Pinheiro;
Jodo Manuel Gongalves; Maria
Cristina de Matos Ferreira
Monteiro Santos Ruivo da Silva;
Maria de Lurdes Cameja Viegas

Custo/or
gamento

Publico-alvo :
previsto

Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos

01; 02; 04; 09

01;03; 11

Docentes; Alunos 01; 12

Docentes; Alunos 01; 04; 05; 07; 11;

12

Alunos 01; 02; 04

Docentes; Pessoal néo
docente; Encarregados de
educacé@o/Comunidade;
Alunos

01; 02; 04; 11, 12



Departamento Ciéncias Sociais e Humanas

Més

jan

jan;
fev

mar

abr

abr

Data

26

01

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Visita de estudo a Madrid- | Exposic¢édo Internacional de Turismo
FITUR-Feira Internacional ' Sensibilizar os alunos para a diversidade turistica Mundial.

de Turismo 2024

O Aroma

Visita de estudo a BTL-
Bolsa de Turismo de
Lisboa

VISITA DE ESTUDO
BUDHA
GARDEN/JARDIM DA
PAZ E PRAIA DA
LOURINHA

Visita de estudo as
salinas de Rio Maior e
Fabrica de Faiangas
Bordalo Pinheiro nas
Caldas da Rainha.

Promover o enriguecimento cultural.

Rever topicos curriculares, utilizando uma metodologia complementar as
previstas no programa curricular.

Mobilizar saberes culturais, cientificos e artisticos.

Possibilitar novas experiéncias pessoais e em grupo.

Estimular o espirito critico e analitico.

Estimular a oferta da empregabilidade.

Visita as instalagdes da Herdade da Azinheira na localidade de Santa
Justa, responsavel pela produgéo de produtos biolégicos de uso na
higiene corporal, cosmética e de dispensa sem recurso a prescri¢cdo
médica, norteada por valores de sustentabilidade e responsabilidade
ambiental, preservagao da biodiversidade, defesa da salde e do bem-
estar

Colecao Visitavel da Farmacia Monte em Vila Vigosa, farmécia
centenaria transformada em museu por Antoénio Victor, um “Sacerdote da
Farmacia”, que foi um qualificado farmacéutico de oficina e
simultaneamente um empresario, muito a frente do seu tempo, que criou
uma estrutura que pode ser considerada como um embrido da atual
industria farmacéutica. Pretende-se com esta iniciativa dar a conhecer a
ciéncia farmacéutica que proporcione o conhecimento sobre a produgao
semi-industrial de medicamentos.

Sensibilizar os alunos para a diversidade turistica Nacional e
Internacional

Promover o enriguecimento cultural.

Rever topicos curriculares, utilizando uma metodologia complementar as
previstas no programa curricular.

Mobilizar saberes culturais, cientificos e artisticos.

Possibilitar novas experiéncias pessoais e em grupo.

Estimular o espirito critico e analitico.

Estimular a oferta da empregabilidade.

Visita ao Budha Garden / Jardim da Paz, Almogo partilhado e Atividade
lidica sobre Direitos Humanos e Promocéo do Dialogo e da Paz;
Realizagdo de atividades na praia da Lourinha.

Sensibilizar os alunos para a importancia do Dialogo Intercultural e a
Tolerancia; Promover experiéncias de enriquecimento vivencial no
sentido da convivéncia pacifica entre os povos e a promocao da paz.
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas
Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais,
econdmicos, politicos e outros.

Proporcionar aos alunos momentos de lazer que permitam a partilha de
interesses e experiéncias.

- Compreender a importancia da salinicultura para a alimentacéo e
atividades da populacdo portuguesa;

- Compreender a a importancia do processo produtivo artesanal da
ceramica para as economias locais.

Dinamizador

Sérgio Manuel Marques Rebelo Alunos

Martins

Soénia de Fatima Vieira de Oliveira; Docentes; Alunos

Agrupamento de Escolas N°1 de
Abrantes

Sérgio Manuel Marques Rebelo Alunos

Martins

Sérgio Manuel de Jesus Domingos | Alunos
Alves; Pedro Miguel Mendes

Bouca; Marta Isabel Boto Courinha

Brites; Maria Teresa Serras

Vermelho; Maria Paula de Oliveira

Gaio Henriques Lopes; Maria José

Maia Gargao; José Fernando

Amaro Esteves

Maria Candida Farinha Tavares Alunos
Calheiros; Paula Cristina Santos

Bras Antdo

Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

02; 04; 05; 11; 12

02; 04; 11

02; 04, 12

01;04; 11

01; 04



Departamento Ciéncias Sociais e Humanas

Més

Data

Atividade

Comemoragéo de datas:
Dia da Arvore,

Dia da Terra,

Dia Mundial do Ambiente,

Palestras/Debates sobre
tematicas
atuais/geogréficas.

Exposicao/Divulgacéo
dos trabalhos dos alunos
junto da comunidade
escolar.

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

- Consolidar as aprendizagens de tematicas atuais e geogréficas.

- Motivar os discentes para o ensino das tematicas geogréficas.

- Promover a interdisciplinaridade e articulagéo vertical e horizontal.
- Fomentar habitos de participacédo na vida da escola.

- Motivar os alunos para a pesquisa de modo a enriquecer o seu
conhecimento.

- Sensibilizar para valores como a responsabilidade, a solidariedade, o
respeito pelo patriménio quer ambiental, quer cultural, quer social.

- Incentivar o interesse dos alunos pela participagéo civica.
-Consolidar as aprendizagens de tematicas atuais e geograficas.

- Motivar os discentes para o ensino das tematicas geogréficas.
- Promover a interdisciplinaridade e articulacéo vertical e horizontal.
- Fomentar habitos de participacédo na vida da escola.

- Motivar os alunos para a pesquisa de modo a enriquecer o seu
conhecimento.

- Sensibilizar para valores como a responsabilidade, a solidariedade, o
respeito pelo patriménio quer ambiental, quer cultural, quer social.

- Incentivar o interesse dos alunos pela participagdo civica.
- Motivar os discentes para o ensino das tematicas geogréficas.

- Promover a interdisciplinaridade e articulacéo vertical e horizontal.

- Motivar os alunos para a pesquisa de modo a enriquecer o seu
conhecimento.

- Sensibilizar para valores como a responsabilidade, a solidariedade, o
respeito pelo patriménio quer ambiental, quer cultural, quer social.

Custo/or
camento

Publico-alvo :
previsto

Dinamizador

Objetivos PE

Maria Candida Farinha Tavares Docentes; Encarregados de
Calheiros; Maria de Fatima Duarte ' educag&o/Comunidade;
Luz Balsinha; Jord&o Pinheiro Alunos

Caetano; Miguel Alexandre Correia

Remédios Moreira; Paula Cristina

Santos Bras Antéo; Jodo

Alexandre Correia Macedo

Miguel Alexandre Correia Docentes; Alunos 01; 02; 04; 11, 12
Remédios Moreira; Jodo Alexandre

Correia Macedo; Jordao Pinheiro

Caetano; Maria Candida Farinha

Tavares Calheiros; Maria de

Fatima Duarte Luz Balsinha; Paula

Cristina Santos Bras Antdo

Jodo Alexandre Correia Macedo; 01;02; 11
Paula Cristina Santos Bras Antao;
Miguel Alexandre Correia
Remédios Moreira; Maria de
Fatima Duarte Luz Balsinha; Maria
Candida Farinha Tavares
Calheiros; Jorddo Pinheiro
Caetano

Docentes; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos



Departamento Ciéncias Sociais e Humanas

Custo/or
camento

Descricdo resumida da atividade, referindo Dinamizador Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Atividade finalidades/objetivos especificos

Colaboracao no Projeto | Promover a interdisciplinaridade e articulagéo vertical e horizontal. Maria de Fatima Duarte Luz Docentes; Encarregados de 01; 02; 04; 11; 12
Eco-escolas. Balsinha; Maria Candida Farinha  educagao/Comunidade;

Tavares Calheiros; Paula Cristina | Alunos

- Fomentar héabitos de participagéo na vida da escola. Santos Bras Antéo; Miguel
Alexandre Correia Remédios
Moreira; Jorddo Pinheiro Caetano;

- Motivar os alunos para a pesquisa de modo a enriquecer o seu Jodo Alexandre Correia Macedo
conhecimento.

- Sensibilizar para valores como a responsabilidade, a solidariedade, o
respeito pelo patriménio quer ambiental, quer cultural, quer social.

- Incentivar o interesse dos alunos pela participagéo civica.



Departamento de Ciéncias Experimentais

Custol/or
Atividade Descr!(;aq resumldgd'a atmdade}, _referlndo Dinamizador Publico-alvo camento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out; Problema do Més Tarefa mensal, apresentando situagdes do dia a dia ricas e desafiantes, | Alexandra Isabel Proenca de Alunos 55,00€ 01
nov; envolvendo raciocinio e resolugéo de problemas. Jesus Silvestre; Catarina Vicente
dez; Motivar os alunos para a aprendizagem da matematica, tornando-a mais | Pereira; Jorge André Nébrega
jan; dindmica e atrativa. Rodrigues; Maria Jo&do Borges de
fev; Oliveira Martins Alves; Maria Jodo
mar; Soares Ribeiro Gromicho; Rosa
abr; Maria Gongalves Duque; Teresa
mai Maria Marques Morgado Espada
out; Projeto de Matematica do | Este projeto decorre semanalmente as tercas e quartas da parte da Maria Joé&o Borges de Oliveira Alunos 0€ 01
nov; 2°ciclo tarde, sendo de frequéncia facultativa. Martins Alves; Teresa Maria
dez; Tem como objetivos colmatar dificuldades e desenvolver novos Marques Morgado Espada
jan; conhecimentos.
fev;
mar,;
abr;
mai;
jun
nov Feira dos Minerais Conhecer in loco, testemunhos fisicos de conteldos lecionados em Alexandra Isabel Proenga de Docentes; Pessoal nao 01
Ciéncias Naturais. Jesus Silvestre; Catarina Vicente | docente; Encarregados de
Conhecer e respeitar o patriménio natural e arqueolégico. Pereira; Jorge André Nébrega educagdo/Comunidade;

Rodrigues; Maria Jodo Borges de | Alunos
Oliveira Martins Alves; Maria Jodo

Soares Ribeiro Gromicho; Rosa

Maria Gongalves Duque; Teresa

Maria Marques Morgado Espada

nov; Aprender Praticando Pretende-se criar uma parceria com o Centro Social Interparoquial de Ana Paula Neves dos Santos Alunos 0€ 02; 03; 05; 07
dez; Abrantes, o qual tem as seguintes respostas sociais: creche e jardim de

jan; infancia, ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Centro de

mai Convivio e futuramente tera em funcionamento uma Unidade de

Cuidados Continuados.

Através desta parceria, pretende-se ao longo do ano realizar varias
atividades pontuais com o objetivo de treinar em contexto real,
controlado e com populacéo saudavel algumas competéncias adquiridas
em contexto de sala de aula, nomeadamente relacdes interpessoais,
técnicas de transferéncia e transporte e higienizagdo das maos.

dez 19 | Visita de estudo ao CCV | Os morcegos, a &gua e o carso sdo as tematicas exploradas. Susana Catarina Dionisio Farinha; | Alunos 01; 03; 09; 12
Alviela Percurso interpretativo dos olhos de 4gua Maria José Batista Coelho Oliveira
Do oceano as estalactites.
dez Feira dos Minerais Mostra de Minerais e Fdsseis. Venda de alguns materiais. Maria do Rosério Coelho Silva Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 03
Organizag&o conjunta com o grupo 230. docente; Encarregados de
educacé@o/Comunidade;
Alunos
jan Visita de estudo ao CCV | Sessé&o de Planetério - descobrir o Céu - simula¢@o do Céu noturno Anabela Gongalves Lopes; Paula | Alunos 01; 03; 04; 09; 11
Constancia 7°ano Observagéo Solar Margarida de Oliveira César;

visita ao parque astronémico Susana Catarina Dionisio Farinha



Departamento de Ciéncias Experimentais

fev;
mar

fev

mar

abr

abr

abr

Atividade

Qwizz Mat/Quizz CN

Visita de estudo as
Grutas de Mira de Aire

11 Prevencéo e Controlo da
infecéo

03 Visita de estudo a
Sociedade de Histéria
Natural de Torres Vedras.

09 Saude e os varios
profissionais

15 Visita de estudo ao
Parque Biolégico da
Lousa

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Tarefa a realizar em colaboragdo com a Raiz Editora, através da sua
representante Ana Nunes.

Motivar os alunos para a aprendizagem de matematica e ciéncias
naturais de uma forma ludica.

Esta atividade sera desenvolvida no ambito da disciplina de Biologia e
Geologia - 12° ano. Pretende-se motivar os alunos para o estudo da
geologia e da prote¢do da natureza e suas paisagens.

OBJETIVOS:

- Estudar as carateristicas geomorfolégicas das paisagens sedimentares;
- Compreender os processos que levaram a génese de uma gruta numa
paisagem carsica.

- Fomentar as relagdes interpessoais e o sentido de pertenga ao grupo.
Pretende-se realizar uma visita de estudo a Unidade de Abrantes do
Centro Hospitalar do Médio Tejo, com os objetivos:

- perceber a organizagdo do CHMT;

- perceber a implementacéo das varias medidas de prevencao e controlo
da infe¢cdo em meio hospitalar;

- perceber e observar as fun¢des do TAS na higienizagéo de roupas,
espagos, materiais e equipamentos.

A visita consiste numa ida ao Museu Paleontolégico bem como a Praia
Azul (aula de campo).

Articulacdo entre conhecimentos adquiridos nas disciplinas de Biologia e
Geologia e Fisica e Quimica e o ambiente sedimentar em causa.
Sensibilizacéo e consciencializagdo para a importancia do patriménio
geoldgico, paleontoldgico e ambiental.

A turma 1TAS prop6e organizar um debate com varios profissionais de
saude com diferentes formagdes (médico, enfermeiro, auxiliar de saude,
técnicos de diagnéstico, terapeutas), com o objetivo de comemorar o Dia
Mundial da Saude.

Pretende-se divulgar e esclarecer quanto as varias possibilidades de
formacao/profisséo na area da salde, com testemunhos na primeira
pessoa, perceber a importancia do trabalho em equipa multidisciplinar na
area da saude e quais as fungfes de cada area profissional.

O debate sera aberto aos cursos profissionais TAS, TAF, bem como aos
alunos das turmas do secundério do ensino regular que queiram
participar.

- Conhecer a reserva ecoldgica da Serra da Lousa.

- Sensibilizar os alunos para a biodiversidade existente no nosso pais e
para os fatores que ameacam a sua sobrevivéncia.

- Promover a qualidade de vida e o contacto com a natureza.

Dinamizador

Alexandra Isabel Proenga de Alunos
Jesus Silvestre; Catarina Vicente

Pereira; Jorge André Noébrega

Rodrigues; Maria Jo&do Borges de

Oliveira Martins Alves; Maria Jodo

Soares Ribeiro Gromicho; Rosa

Maria Gongalves Duque; Teresa

Maria Marques Morgado Espada

Maria do Rosario Coelho Silva

Ana Paula Neves dos Santos Alunos

Paula Margarida de Oliveira César; ' Alunos
Jodo Vitor Santos Pedro; Ana

Margarida Belém Carrilho Lopes

Bicho

Ana Paula Neves dos Santos Alunos

Sofia dos Santos Frade Tomas Alunos
Ferreira; Maria Teresa Dias Valério
Fragoso; Ana Margarida Belém

Carrilho Lopes Bicho

Publico-alvo

Docentes; Alunos

Custol/or
gamento
previsto

0€

0€

Objetivos PE

01

02; 03

02; 03; 07

01

02; 03

04



Departamento de Ciéncias Experimentais

Custol/or
- Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento —_
Atividade I¢ao o i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mai Visita de Estudo 2°Ano A visita ao Centro de Ciéncia da Computacéo da ANPRI, no Barreiro, Ema Cristina Gil Calado Alunos 520 € 02; 04; 11
TGPSI - ANPRI | Centro | inclui a realizag@o de uma oficina na area da robética que esta de acordo
de Ciéncias da com os seguintes objetivos da disciplina de Arquitetura de

Computacao (Barreiro) Computadores:
- Conhece arquiteturas de microprocessadores
- Identifica as principais caracteristicas de um microprocessador

jun 03 Higiene, seguranca e Pretende-se convidar um profissional da Medisigma para vir a escola Ana Paula Neves dos Santos Alunos 0€ 02; 03; 07

saude no trabalho realizar uma palestra para os alunos do TAS, com 0s objetivos:

- demonstrar o trabalho que realizam ao nivel da higiene, seguranca e

salide no trabalho nas empresas;

- alertar os alunos para os cuidados que devem ter na area da salde.
Visita de estudo ao CCV | Os morcegos, a dgua e o carso sdo as teméaticas exploradas. Susana Catarina Dionisio Farinha; ' Alunos 03; 04; 09
Alviela Percurso interpretativo dos olhos de agua Maria José Batista Coelho Oliveira

Do oceano as estalactites.



Departamento Expressdes

Custol/or
- Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento —_
Atividade I¢ao e 2 Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
set 27 Workshop " Desporto de | Trés oradores vem falar da tematica "Desporto de Alta Competigao". Susana Sofia Cesario Junqueira Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03; 09; 10;
Alta Competicao". Freire; Sénia Cristina Gomes docente; Encarregados de 12
Chaves; Sérgio Manuel de Jesus | educagdo/Comunidade;
Domingos Alves; Pedro Miguel Alunos

Mendes Bouca; Pedro da Cruz
Lopes; Miguel Ribeiro da Silva
Cardoso; Maria Joana Almeida
Antunes Coelho; Lurdes Cristina
Antunes Martins Ferreira; José
Carlos Soares Rento; Jorge
Moisés Bayo Silva Lopes; Filipa
Sarmento Alves Lopes; Carla
Maria Serra; Augusto Miguel
Ferreira da Cruz Carvalho; Antonio
José dos Santos Paulo

out 12 Atividade de Boccia Realizagdo de jogos de Boccia com o CRIA e outras entidades. Susana Sofia Cesario Junqueira Alunos 0€ 02; 04; 05; 07; 11
Participacao dos alunos do 2° ano do Curso Profissional de Técnico de | Freire
Desporto na organizagéo e arbitragem dos jogos. Os objetivos séo:
ganhar conhecimentos sobre a organizacéo de eventos, promover o
intercambio entre os alunos do Agrupamento e do Cria, promover a inter-
relacéo dos formandos com populagdes especiais e preparar 0s
formandos para a Formacédo em Contexto de Trabalho, sendo o CRIA,
uma possivel entidade de acolhimento.



Departamento Expressdes

nov

Atividade

03; 07; Corta-Mato / Mega
10; 17 Sprinter - 1.° CEB

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Corta-mato e Mega Sprinter - atividade desportiva realizada com a
finalidade:

- Desenvolver a aptidao fisica;

- Reforcar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas;

- Promover a cooperacéo e o sucesso educativo.

Em relagdo a Atividade, necessitamos de transporte dos alunos do
Curso de Técnico de Desporto, para a operacionalizagao da atividade,
assim envio a calendarizagdo da atividade/local/horarios/nimero de
alunos a transportar:

- 03.11.2023 (6.° feira) - Escola Basica Lucilia Moita / 08h30 - 13h15 -
ndo é necessario transporte, visto que os alunos vao todos ter a escola.

- 07.11.2023 (terga-feira) - Escola Basica de Mouriscas e Escola Basica
de Alvega / 08h30 - 13h15 / 16 alunos a transportar mais 3 professores.
O transporte tem que deixar metade dos alunos e professores na Escola
Bésica das Mouriscas e levar os restantes para a Escola Béasica de
Alvega, esperar nesta pelo término da atividade e depois fazer o trajeto
inverso apanhando os alunos/professores que estdo na Escola Basica
das Mouriscas.

- 10.11.2023 (sexta-feira) - Escola Basica de Rossio ao Sul do Tejo e
Escola Béasica do Pego / 08h30 - 12h30 / 28 alunos a transportar mais 2
professores. O transporte tem que deixar metade dos alunos e professor
na Escola Bésica de Rossio ao Sul do Tejo e levar os restantes para a
Escola Béasica de Pego, esperar nesta pelo término da atividade e depois
fazer o trajeto inverso apanhando os alunos/professores que estéo na
Escola Basica de Rossio ao Sul do Tejo. No periodo da tarde, Escola
Bésica da Bemposta / 13h30 - 16h00 / 28 alunos a transportar mais 3
professores.

-17.11.2023 (6.° feira) - Escola Béasica Lurdes Pintassilgo / 08h30 -
13h15 - ndo é necessario transporte, visto que os alunos véo todos ter a
escola.

Dinamizador

Susana Sofia Cesério Junqueira
Freire; Pedro Miguel Mendes
Bougca; Miguel Ribeiro da Silva
Cardoso; Carla Maria Serra;
Anténio José dos Santos Paulo

Publico-alvo

Alunos

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01; 03; 04; 10; 12



Departamento Expressdes

Més

nov

nov

nov

Data

03; 10

21

21

Atividade

Atividade de
Minibasquete nas Escolas
Bésica Maria Lucilia Moita
e Escola Basica do
Rossio ao Sul do Tejo.

Corta Mato Concelhio

Corta-mato Escolar

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Em relac&o aos objetivos da atividade sé@o os seguintes:

- Divulgacéo da modalidade de Basquetebol;

- Realizac&o de jogos e de exercicios técnicos;

- Apresentacao do Clube Nautico de Abrantes e da sua mascote;
- Possibilidade do CNA ser um parceiro de FCT para os alunos do
2°TDes.

Esta atividade decorrera conjuntamente com a atividade de Corta Mato a

realizar nas referidas escolas, assim:

- 03.novembro.2023 - Escola Basica Maria Lucilia Moita (6.° feira) - 09:00

/12:30 - alunos participantes: 1.° aos 4.° anos;

- 10.novembro.2023 - Escola Basica do Rossio ao Sul do Tejo (6.° feira)
09:00/ 12:30 - alunos participantes: 1.° aos 4.° anos;

Em relagéo aos alunos das turmas do Curso Técnico de Desporto, que
irdo ajudar no desenvolvimento das atividades, o seu transporte ja foi
contemplado nas Atividades do Corta-Mato.

A atividade consiste numa prova de Corta-Mato no Estadio Municipal de
Abrantes, organizada pela C.M.A.. Os alunos do 1° e 2° anos do Curso
Profissional de Técnico de Desporto irdo participar na prova e ajudar na
organizacédo da mesmo. Melhorar os conhecimentos técnicos e
regulamentares desta modalidade do Atletismo.

Atividade decorrera na cidade desportiva de Abrantes e tem como
objetivo fazer o apuramento dos alunos que irdo representar o
agrupamento no Corta Mato regional.

- Desenvolver a aptidao fisica;

- Favorecer a compreensao e aplicagdo dos principios, processos e
problemas de organizagao e participa¢@o nos diferentes tipos de
atividades fisicas;

- Reforgar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas;

- Promover a cooperagéo e o sucesso educativo.

Dinamizador

Susana Sofia Cesério Junqueira Alunos
Freire; Miguel Ribeiro da Silva
Cardoso; Carla Maria Serra;

Antoénio José dos Santos Paulo

Susana Sofia Cesério Junqueira Alunos
Freire; Pedro Miguel Mendes
Bougca; Miguel Ribeiro da Silva
Cardoso; Carla Maria Serra;
Anténio José dos Santos Paulo
Susana Sofia Cesario Junqueira
Freire; Sénia Cristina Gomes
Chaves; Sérgio Manuel de Jesus
Domingos Alves; Pedro Miguel
Mendes Bouga; Pedro da Cruz
Lopes; Miguel Ribeiro da Silva
Cardoso; Maria Joana Almeida
Antunes Coelho; Lurdes Cristina
Antunes Martins Ferreira; José
Carlos Soares Rento; Jorge
Moisés Bayo Silva Lopes; Filipa
Sarmento Alves Lopes; Carla
Maria Serra; Augusto Miguel
Ferreira da Cruz Carvalho; Anténio
José dos Santos Paulo

Alunos

Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

02; 03; 09; 10; 12

0€ 02; 04; 07; 10; 11

01; 02; 03; 07; 10;
12



Departamento Expressdes

Més

nov

dez

dez

Data

25

07

18; 19;
20

Atividade

Portugal FIT - CNEMA -
Santarém.

Megas Escolares

Torneios: Badminton,
Orientagao, Teqgball,
Ténis de Mesa e
Minibasquete.

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

O PortugalFIT é um evento que abrange as areas do exercicio,
alimentagdo e mente. Promocgao de véarias modalidades de Ginasio e do
Body & Mind. Realizac&o de varias aulas de exercicio fisico.

Feira PortugalFit:

Bancada do Palco Masters

Palco de demonstragfes Les Mills
Cidade Manz

Showcooking

Conferéncias de Vida Saudavel
RFM Performance Manz Games
Provas de Culturismo

Atividade decorrera na cidade desportiva de Abrantes e tem como
objetivo fazer o apuramento dos alunos que irdo representar as duas
escolas do Agrupamento nos Megas - Regional.

- Desenvolver a aptidao fisica;

- Favorecer a compreensdao e aplicagdo dos principios, processos e
problemas de organizagéo e participagédo nos diferentes tipos de
atividades fisicas;

- Reforcar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas;

- Promover a cooperacéo e o sucesso educativo.

A atividade ira decorrer nas escolas D. Miguel de Almeida e Dr. Solano
de Abreu, tem como finalidade proporcionar aos alunos momentos de
competi¢do, pondo em pratica os conhecimentos adquiridos nas aulas
préaticas de Educagao Fisica.

Objetivos da atividade:

- Desenvolver a aptidao fisica;

- Favorecer a compreenséo e aplicagdo dos principios, processos e
problemas de organizacéo e participagédo nos diferentes tipos de
atividades fisicas;

- Reforcar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas;

- Promover a cooperacao e o sucesso educativo;

- Divulgacéo da modalidade de Basquetebol;

- Realizac&o de jogos e de exercicios técnicos;

- Apresentacgao do Clube Nautico de Abrantes e da sua mascote;

- Possibilidade do CNA ser um parceiro de FCT para os alunos do
2°TDes.

Dinamizador Publico-alvo

Susana Sofia Cesério Junqueira Alunos
Freire; Miguel Ribeiro da Silva

Cardoso; Anténio José dos Santos

Paulo

Susana Sofia Cesério Junqueira | Alunos

Freire; Sénia Cristina Gomes
Chaves; Sérgio Manuel de Jesus
Domingos Alves; Pedro Miguel
Mendes Bouca; Pedro da Cruz
Lopes; Miguel Ribeiro da Silva
Cardoso; Maria Joana Almeida
Antunes Coelho; Lurdes Cristina
Antunes Martins Ferreira; José
Carlos Soares Rento; Jorge
Moisés Bayo Silva Lopes; Filipa
Sarmento Alves Lopes; Carla
Maria Serra; Augusto Miguel
Ferreira da Cruz Carvalho; Anténio
José dos Santos Paulo

Susana Sofia Cesério Junqueira
Freire; Sénia Cristina Gomes
Chaves; Sérgio Manuel de Jesus
Domingos Alves; Pedro Miguel
Mendes Bouga; Pedro da Cruz
Lopes; Miguel Ribeiro da Silva
Cardoso; Maria Joana Almeida
Antunes Coelho; Lurdes Cristina
Antunes Martins Ferreira; José
Carlos Soares Rento; Jorge
Moisés Bayo Silva Lopes; Filipa
Sarmento Alves Lopes; Carla
Maria Serra; Augusto Miguel
Ferreira da Cruz Carvalho; Anténio
José dos Santos Paulo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educag&@o/Comunidade;
Alunos

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

02;04; 11

01; 02; 03; 09; 10;
12

01; 02; 03; 07; 09;
12



Departamento Expressdes

fev;
mar

fev

18; 19 Torneio Basquetebol 3x3.

23-02;
27-02;
05-03;
08-03;
12-03;
15-03;
22-03

Atividade

Muiti atividades
Desportivas nas Escolas
Bésicas do 1.° CEB

Corta-Mato Distrital

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

A atividade ira decorrer nas escolas D. Miguel de Almeida e Dr. Solano
de Abreu, tem como finalidade proporcionar aos alunos momentos de
competi¢do, pondo em pratica os conhecimentos adquiridos nas aulas
préaticas de Educacao Fisica.

- Desenvolver a aptidao fisica;

- Favorecer a compreensao e aplicagdo dos principios, processos e
problemas de organizagéo e participacdo nos diferentes tipos de
atividades fisicas;

- Reforcar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas;

- Promover a cooperagao e o sucesso educativo.

Realizagdo de varias atividades (ritmicas, jogos tradicionais e pré
desportivos, etc)

Estas atividades tem como objetivo:

- Desenvolver a aptidao fisica;

- Reforgar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas;

- Promover a cooperagao e o sucesso educativo.

Calendarizagéo das atividades (dia / local / horério / transporte dos
alunos do 2.° ano do Curso Profissional Técnico de Desporto, que se
encontram em FCT (Estagio):

- 23.fevereiro.2024 (6.° feira) - Escola Basica do Pego - 09h00 / 12h30 -
6 alunos + 2 professores;

- 27.fevereiro.2024 (3.° feira) - Escola Béasica da Bemposta - 09h00 /
12h30 - 6 alunos + 2 professores;

- 05.margo.2024 (3.° feira) - Escola Basica de Alvega - 09h00 / 12h30 - 6
alunos + 2 professores;

- 08.margo.2024 (6.° feira) - Escola Béasica Maria de Lurdes Pintassilgo -
09h00 / 12h30 - nédo é necessario transporte, os alunos deslocam-se no
seu proprio transporte;

- 12.margo.2024 (3.° feira) - Escola Basica de Mouriscas - 09h00 / 12h30
- 6 alunos + 2 professores;

- 15.margo.2024 (6.° feira) - Escola Basica Maria de Lucilia Moita - 09h00
/ 12h30 - ndo é necessario transporte, os alunos deslocam-se no seu
proprio transporte;

- 22.margo.2024 (6.° feira) - Escola Basica do Rossio ao Sul do Tejo -
09h00 / 12h30 - 6 alunos + 2 professores;

Ajuda na realizagdo do Corta-Mato Distrital, com aumento dos
conhecimentos ao nivel técnico e do regulamento.

Dinamizador

Susana Sofia Cesério Junqueira Alunos
Freire; Sénia Cristina Gomes
Chaves; Sérgio Manuel de Jesus
Domingos Alves; Pedro Miguel
Mendes Bouca; Pedro da Cruz
Lopes; Miguel Ribeiro da Silva
Cardoso; Maria Joana Almeida
Antunes Coelho; Lurdes Cristina
Antunes Martins Ferreira; José
Carlos Soares Rento; Jorge
Moisés Bayo Silva Lopes; Filipa
Sarmento Alves Lopes; Carla
Maria Serra; Augusto Miguel
Ferreira da Cruz Carvalho; Anténio
José dos Santos Paulo

Susana Sofia Cesério Junqueira
Freire; Pedro Miguel Mendes
Bougca; Miguel Ribeiro da Silva
Cardoso; Carla Maria Serra;
Anténio José dos Santos Paulo

Alunos

Susana Sofia Cesario Junqueira Alunos
Freire; Pedro Miguel Mendes

Bouca; Miguel Ribeiro da Silva

Cardoso; Carla Maria Serra;

Antonio José dos Santos Paulo

Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01; 02; 03; 09; 12

01; 03; 04; 10; 12

02;04; 11



Departamento Expressdes

fev

mar

mar

mar

Atividade

Corta-mato Distrital
(Almeirim).

o7 Visita de estudo a Mérida
(Espanha)

18; 19 Torneio de Andebol 4
Kids.

18; 19 Torneio de Futsal - DMA.

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Os alunos apurados e autorizados véo competir com alunos de outras
escolas pertencentes a CLDE Leziria Médio Tejo.

Atividade decorrera em Almeirim e tem como objetivos:

- Desenvolver a aptidao fisica;

- Favorecer a compreensao e aplicagdo dos principios, processos e
problemas de organizagéo e participagédo nos diferentes tipos de
atividades fisicas;

- Reforcar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas;

- Promover a cooperacéo e o sucesso educativo.

Sensibilizar os alunos para a arte.

Promover o enriguecimento cultural.

Rever topicos curriculares, utilizando uma metodologia complementar as
previstas no programa curricular.

Mobilizar saberes culturais, cientificos e artisticos.

Possibilitar novas experiéncias pessoais e em grupo.

Estimular o espirito critico e analitico.

Estimular o gosto pela lingua espanhola.

A atividade ird decorrer na escola D. Miguel de Almeida, tem como
finalidade proporcionar aos alunos momentos de competi¢éo, pondo em
pratica os conhecimentos adquiridos nas aulas praticas de Educagéo
Fisica.

- Desenvolver a aptidao fisica;

- Favorecer a compreensao e aplicagdo dos principios, processos e
problemas de organizagao e participa¢@o nos diferentes tipos de
atividades fisicas;

- Reforgar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas;

- Promover a cooperagéo e o sucesso educativo.

A atividade ird decorrer na escola D. Miguel de Almeida, tem como
finalidade proporcionar aos alunos momentos de competigdo, pondo em
préatica os conhecimentos adquiridos nas aulas praticas de Educagao
Fisica.

- Desenvolver a aptidao fisica;

- Favorecer a compreensao e aplicagdo dos principios, processos e
problemas de organizagao e participa¢@o nos diferentes tipos de
atividades fisicas;

- Reforcar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas;

- Promover a cooperagéo e o sucesso educativo.

Dinamizador

Sénia Cristina Gomes Chaves; Alunos
Lurdes Cristina Antunes Martins

Ferreira; Jorge Moisés Bayo Silva

Lopes; Augusto Miguel Ferreira da

Cruz Carvalho

Sérgio Manuel Marques Rebelo Alunos
Martins; Maria Jo&do da Cruz Sousa

Cruz; Margarida Sofia Canas

Marques; Luis Miguel Batista A.

Silva Reis; Jorge Fernando

Almeida Ferreira da Costa; David

Manuel Cascaes Alves; Cristina

Rodrigues Pires

Susana Sofia Cesério Junqueira
Freire; Pedro Miguel Mendes
Bougca; Miguel Ribeiro da Silva
Cardoso; Maria Joana Almeida
Antunes Coelho; Lurdes Cristina
Antunes Martins Ferreira; Carla
Maria Serra; Anténio José dos
Santos Paulo

Alunos

Susana Sofia Cesério Junqueira Alunos
Freire; Pedro Miguel Mendes

Bouca; Miguel Ribeiro da Silva

Cardoso; Maria Joana Almeida

Antunes Coelho; Lurdes Cristina

Antunes Martins Ferreira; Carla

Maria Serra; Antonio José dos

Santos Paulo

Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01; 02; 03; 10; 12

01; 02; 03; 04; 11;
12

01; 02; 03; 09; 12

01; 02; 03; 09; 12



Departamento Expressdes

Més

mar

mar

mar

abr

abr;
mai;
jun

Data

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

20; 21; Torneio de Futsal - ESSA | A atividade ir4 decorre na escola Dr. Solano de Abreu, tem como

22

Megas (sprinter, km, salto
e langamento)

Mega Sprint Distrital

VISITA DE ESTUDO
BUDHA
GARDEN/JARDIM DA
PAZ E PRAIA DA
LOURINHA

Atividades com o CRIA

finalidade proporcionar aos alunos momentos de competicdo, pondo em
pratica os conhecimentos adquiridos nas aulas praticas de Educagéo
Fisica.

- Desenvolver a aptidao fisica;

- Favorecer a compreensao e aplicagdo dos principios, processos e
problemas de organizagéo e participacdo nos diferentes tipos de
atividades fisicas;

- Reforcar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas;

- Promover a cooperagao e o sucesso educativo.

Os alunos apurados e autorizados vao competir com alunos de outras
escolas pertencentes a CLDE Leziria Médio Tejo.

Atividade decorrera em Abrantes e tem como objetivos:

- Desenvolver a aptidao fisica;

- Favorecer a compreensdao e aplicagdo dos principios, processos e
problemas de organizagéo e participagédo nos diferentes tipos de
atividades fisicas;

- Reforcar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas;

- Promover a cooperacao e o sucesso educativo.

A atividade consiste numa prova de Salto em Comprimento, 1KM,
Corrida de Velocidade (40 metros) e Langamento do Peso no Estadio
Municipal de Abrantes, organizada pela C.M.A.. Os alunos do 1° e 2°
anos do Curso Profissional de Técnico de Desporto irdo participar na
prova e ajudar na organizacdo da mesmo. Tém como objetivo melhorar
os conhecimentos técnicos e regulamentares desta modalidades do
Atletismo.

Visita ao Budha Garden / Jardim da Paz, Almogo partilhado e Atividade
ladica sobre Direitos Humanos e Promogéo do Dialogo e da Paz;
Realizagdo de atividades na praia da Lourinha.

Sensibilizar os alunos para a importancia do Didlogo Intercultural e a
Tolerancia; Promover experiéncias de enriquecimento vivencial no
sentido da convivéncia pacifica entre os povos e a promocao da paz.
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacéo nas
Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais,
econoémicos, politicos e outros.

Proporcionar aos alunos momentos de lazer que permitam a partilha de
interesses e experiéncias.

Realizagdo de varias atividades desportivas com os alunos do CRIA
(Escalada, Orientagéo, Polybat, Boccia, Canoagem e outras atividades
com as populagBes especiais, etc). intercambio entre os professores e
alunos do Curso Profissional de Técnico de Desporto do Agrupamento e
do CRIA. Fomentar as inter-relagdes entre as instituicdes.

Dinamizador

Susana Sofia Cesério Junqueira Alunos
Freire; Sénia Cristina Gomes
Chaves; Sérgio Manuel de Jesus
Domingos Alves; Pedro Miguel
Mendes Bouca; Pedro da Cruz
Lopes; Miguel Ribeiro da Silva
Cardoso; Maria Joana Almeida
Antunes Coelho; Lurdes Cristina
Antunes Martins Ferreira; José
Carlos Soares Rento; Jorge
Moisés Bayo Silva Lopes; Filipa
Sarmento Alves Lopes; Carla
Maria Serra; Augusto Miguel
Ferreira da Cruz Carvalho; Anténio
José dos Santos Paulo

Susana Sofia Cesério Junqueira
Freire; Sérgio Manuel de Jesus
Domingos Alves; José Carlos
Soares Rento; Lurdes Cristina
Antunes Martins Ferreira

Alunos

Susana Sofia Cesario Junqueira Alunos
Freire; Pedro Miguel Mendes

Bouca; Miguel Ribeiro da Silva

Cardoso; Carla Maria Serra;

Antoénio José dos Santos Paulo

Sérgio Manuel de Jesus Domingos | Alunos
Alves; Pedro Miguel Mendes

Bouca; Marta Isabel Boto Courinha

Brites; Maria Teresa Serras

Vermelho; Maria Paula de Oliveira

Gaio Henriques Lopes; Maria José

Maia Gargéo; José Fernando

Amaro Esteves

Susana Sofia Cesario Junqueira
Freire; Miguel Ribeiro da Silva
Cardoso; Antonio José dos Santos
Paulo

Docentes; Alunos

Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01; 02; 03; 09; 12

01; 02; 03; 10; 12

02; 04; 07; 10; 11

01; 04; 11

02; 04; 07; 11, 12



Departamento Expressdes

abr;
mai;
jun

mai

mai

mai

Atividade

Atividades na Ortiga

03; 03; 'Mega Aula de Body
03; 03 ' Combat.

27; 28 | Atividades em SetUbal

29; 31 Gincana de Bicicletas.

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Os alunos irdo realizar escalada, slide, canoagem e rappel. Melhorar os
conhecimentos técnicos e regras de seguranga de varias modalidades.

A atividade ira decorrer nas escolas D. Miguel de Almeida e Dr. Solano
de Abreu, tem como finalidade:

- Desenvolver a aptidao fisica;

- Reforcar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas;

- Promover o sucesso educativo.

Realizacdo de atividades nauticas. Dar a conhecer e praticar as
diferentes atividades nauticas de Rema, Canoagem, SUP, windsurf e
Vela.

A atividade ird decorrer nas escolas D. Miguel de Almeida e Dr. Solano
de Abreu, tem como finalidade:

- Desenvolver a aptidao fisica;

- Reforcar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas;

- Promover a cooperacao e o sucesso educativo.

Dinamizador

Susana Sofia Cesério Junqueira
Freire; Miguel Ribeiro da Silva
Cardoso; Anténio José dos Santos
Paulo

Susana Sofia Cesério Junqueira
Freire; Sénia Cristina Gomes
Chaves; Sérgio Manuel de Jesus
Domingos Alves; Pedro Miguel
Mendes Bouca; Pedro da Cruz
Lopes; Miguel Ribeiro da Silva
Cardoso; Maria Joana Almeida
Antunes Coelho; Lurdes Cristina
Antunes Martins Ferreira; José
Carlos Soares Rento; Jorge
Moisés Bayo Silva Lopes; Filipa
Sarmento Alves Lopes; Carla
Maria Serra; Augusto Miguel
Ferreira da Cruz Carvalho; Anténio
José dos Santos Paulo

Susana Sofia Cesério Junqueira
Freire; Miguel Ribeiro da Silva
Cardoso; Anténio José dos Santos
Paulo

Susana Sofia Cesério Junqueira
Freire; Sénia Cristina Gomes
Chaves; Sérgio Manuel de Jesus
Domingos Alves; Pedro Miguel
Mendes Bouga; Pedro da Cruz
Lopes; Miguel Ribeiro da Silva
Cardoso; Maria Joana Almeida
Antunes Coelho; Lurdes Cristina
Antunes Martins Ferreira; José
Carlos Soares Rento; Jorge
Moisés Bayo Silva Lopes; Filipa
Sarmento Alves Lopes; Carla
Maria Serra; Augusto Miguel
Ferreira da Cruz Carvalho; Anténio
José dos Santos Paulo

Custo/or
camento

Publico-alvo :
previsto

Objetivos PE

Alunos 02; 04; 07; 11

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

01; 02; 03; 09; 12

Alunos 02; 04; 07; 11

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educag&@o/Comunidade;
Alunos

01; 02; 03; 09; 12



Departamento Expressdes

Custol/or
- Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento —_
Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mai; = 31-05; Atividades Canoagem e | Os objetivos da atividade sdo: Susana Sofia Cesario Junqueira Encarregados de 01; 03; 04; 07; 10;
jun | 07-06; de Orientagdo -4.°e 5.° |- Dar a conhecer as modalidades da Canoagem e de Orientacéo e Freire; Pedro Miguel Mendes educacéo/Comunidade; 12
20-06; anos. apresentacdo dos Clubes Desportivo "Os Patos" e Clube Orientacéo e Bougca; Miguel Ribeiro da Silva Alunos
21-06 Aventura; Cardoso; Carla Maria Serra;
- Permitir aos alunos dos 4° e 5°anos de escolaridade o contato com as | Ant6nio José dos Santos Paulo
modalidades;

- Desenvolver a aptidao fisica;
- Reforcar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas;
- Promover a cooperacéo e o sucesso educativo.

Calendarizag&o da atividade / Local / Escola / ano/turmas / transporte
participantes:

- 31.maio.2024 / Aquapolis Norte / Escola Béasica e Secundéaria Dom
Miguel de Almeida / 5.° A e 5.° B / ndo é necessario transporte, porque
os alunos deslocam-se a pé devidamente acompanhados;

- 07.junho.2024 / Aquapolis Norte / Escola Basica e Secundaria Dr.°
Solano de Abreu /5.°C, 5.° D e 5.° E / transporte dos alunos das turmas
(63 alunos), ira ser solicitado o transporte a Camara Municupal de
Abrantes;

- 20.junho.2024 / Aquapolis Norte / Escola Basica Maria Lucilia Moita e
Maria de Lourdes Pintassilgo/ MLM - 4°Fe G-MLP -4°EeF/
transporte dos alunos das turmas (51 alunos), ira ser solicitado o
transporte a Camara Municupal de Abrantes;

- 21.junho.2024 / Aquapolis Norte / Escola Basica: Mouriscas, Alvega,
Pego, Rossio ao Sul do Tejo, Bemposta / Mouriscas - 4.° A, Alvega - 4.°
B, Pego - 4.° D, Rossio ao Sul do Tejo - 4.° D e Bemposta - 4.°C/
transporte dos alunos das turmas (53 alunos), ira ser solicitado o
transporte a Camara Municupal de Abrantes;

mai; Atividades em Tomar Realizacdo em atividades de Escalada em parede natural e outras Susana Sofia Cesario Junqueira Alunos 02; 04; 07; 11
jun atividades desportivas ao ar livre. Aumentar e avaliar os conhecimentos | Freire; Miguel Ribeiro da Silva
técnicos, praticos e de seguranca da modalidade de Escalada. Cardoso
mai Atividades no Manha - Realizacéo de aulas no Ginasio entre Linhas, no Susana Sofia Cesario Junqueira Alunos 02; 04; 07; 11; 12
Entroncamento Entroncamento. Freire; Miguel Ribeiro da Silva

Tarde - Visita ao Parque do Bonito, com realizagédo de um percurso de Cardoso; Carla Maria Serra;
Orientacao. Antonio José dos Santos Paulo



Departamento Expressdes

Més

jun

Data

03; 04,
12; 12;
12; 12;
13; 13;
13; 13

Atividade

Torneio Inter Turmas de
Voleibol e Jogo
Professores Alunos

Participagdo em Projetos
e Concursos:

(Plano Nacional das Artes
(PNA) — Projeto Cultural
da Escola (PCE),
LumiérClube Plano
Nacional de Cinema
Projeto Monge, Eco-
Escolas, Ajudaris,....)

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

A atividade ira decorrer nas escolas D. Miguel de Almeida e Dr. Solano
de Abreu, tem como finalidade proporcionar aos alunos momentos de
competi¢do, pondo em pratica os conhecimentos adquiridos nas aulas
préaticas de Educacao Fisica.

- Desenvolver a aptidao fisica;

- Favorecer a compreensao e aplicagdo dos principios, processos e
problemas de organizagéo e participacdo nos diferentes tipos de
atividades fisicas;

- Reforcar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas;

- Promover a cooperagao e o sucesso educativo.

Promover a interdisciplinaridade e articulagéo vertical e horizontal;

Divulgar o trabalho desenvolvido pelos alunos no &mbito das disciplinas
lecionadas pelo GR 600.

Formar cidaddos autdbnomos, reflexivos, responsaveis e interventivos.

Promover comportamentos sustentaveis no quotidiano, ao nivel pessoal,
na comunidade escolar e na familia.

Desenvolver o trabalho colaborativo entre docentes de varios niveis de
ensino.

Partilhar valores e costumes da comunidade.
Incentivar o espirito de descoberta e imaginagao;
Concretizar os saberes através de observacao direta.
Promover o contato com artistas.

Estimular o gosto pelos museus;

Sensibilizar para a importancia dos nicleos museolégicos e
monumentais.

Estimular o gosto pelos museus;

Sensibilizar para a importancia dos nucleos museoldgicos e
monumentais.

Dinamizador Publico-alvo

Susana Sofia Cesério Junqueira
Freire; Sénia Cristina Gomes
Chaves; Sérgio Manuel de Jesus
Domingos Alves; Pedro Miguel
Mendes Bouca; Pedro da Cruz
Lopes; Miguel Ribeiro da Silva
Cardoso; Maria Joana Almeida
Antunes Coelho; Lurdes Cristina
Antunes Martins Ferreira; José
Carlos Soares Rento; Jorge
Moisés Bayo Silva Lopes; Filipa
Sarmento Alves Lopes; Carla
Maria Serra; Augusto Miguel
Ferreira da Cruz Carvalho; Anténio
José dos Santos Paulo

Maria Paula de Oliveira Gaio
Henriques Lopes; Maria Jodo da
Cruz Sousa Cruz; Maria Cristina A.
B. Bastos Carreiras; Luis Miguel
Batista A. Silva Reis; Jorge
Fernando Almeida Ferreira da
Costa; David Manuel Cascaes
Alves; Cristina Maria das Neves
Gomes

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01; 02; 03; 09; 12

01, 02; 03; 04, 05;
06; 07; 08; 09; 10;
11;12



Departamento Expressdes

Custo/or
- Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento R
Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Aulas de exterior Promover a interdisciplinaridade e articulacao vertical e horizontal; Maria Paula de Oliveira Gaio Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03; 04; 05;
Henriques Lopes; Maria Jodo da docente; Encarregados de 06; 07; 08; 09; 10;
Divulgar o trabalho desenvolvido pelos alunos no &mbito das disciplinas | Cruz Sousa Cruz; Maria Cristina A. | educacao/Comunidade; 11;12
lecionadas pelo GR 600. B. Bastos Carreiras; Luis Miguel Alunos
Batista A. Silva Reis; Jorge
Formar cidaddos autdbnomos, reflexivos, responsaveis e interventivos. Fernando Almeida Ferreira da

Costa; David Manuel Cascaes
Promover comportamentos sustentaveis no quotidiano, ao nivel pessoal, ' Alves; Cristina Maria das Neves
na comunidade escolar e na familia. Gomes

Desenvolver o trabalho colaborativo entre docentes de varios niveis de
ensino.

Partilhar valores e costumes da comunidade.
Incentivar o espirito de descoberta e imaginagao;
Concretizar os saberes através de observacao direta.
Promover o contato com artistas.

Estimular o gosto pelos museus;

Sensibilizar para a importancia dos nicleos museoldgicos e
monumentais.

Estimular o gosto pelos museus;

Sensibilizar para a importancia dos nicleos museolégicos e
monumentais.



Departamento Expressdes

Custo/or
- Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento R
Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Promogéo e/ou Promover a interdisciplinaridade e articulacao vertical e horizontal; Maria Paula de Oliveira Gaio Docentes; Alunos 01; 02; 03; 04; 05;
Participacdo em Henriques Lopes; Maria Jodo da 06; 07; 08; 09; 10;
Workshops. Divulgar o trabalho desenvolvido pelos alunos no &mbito das disciplinas | Cruz Sousa Cruz; Maria Cristina A. 11;12
lecionadas pelo GR 600. B. Bastos Carreiras; Luis Miguel
Batista A. Silva Reis; Jorge
Formar cidaddos autdbnomos, reflexivos, responsaveis e interventivos. Fernando Almeida Ferreira da

Costa; David Manuel Cascaes
Promover comportamentos sustentaveis no quotidiano, ao nivel pessoal, ' Alves; Cristina Maria das Neves
na comunidade escolar e na familia. Gomes

Desenvolver o trabalho colaborativo entre docentes de varios niveis de
ensino.

Partilhar valores e costumes da comunidade.
Incentivar o espirito de descoberta e imaginagao;
Concretizar os saberes através de observacao direta.
Promover o contato com artistas.

Estimular o gosto pelos museus;

Sensibilizar para a importancia dos nicleos museolégicos e
monumentais.

Estimular o gosto pelos museus;

Sensibilizar para a importancia dos nicleos museolégicos e
monumentais.



Departamento Expressdes

Custo/or
- Descri¢éo resumida da atividade, referindo - : " amento R
Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Exposicdes Promover a interdisciplinaridade e articulag&o vertical e horizontal; Maria Paula de Oliveira Gaio Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03; 04; 05;
Henriques Lopes; Maria Jodo da docente; Encarregados de 06; 07; 08; 09; 10;
Divulgar o trabalho desenvolvido pelos alunos no &mbito das disciplinas | Cruz Sousa Cruz; Maria Cristina A. | educacao/Comunidade; 11;12
lecionadas pelo GR 600. B. Bastos Carreiras; Luis Miguel Alunos
Batista A. Silva Reis; Jorge
Formar cidaddos autdbnomos, reflexivos, responsaveis e interventivos. Fernando Almeida Ferreira da

Costa; David Manuel Cascaes
Promover comportamentos sustentaveis no quotidiano, ao nivel pessoal, ' Alves; Cristina Maria das Neves
na comunidade escolar e na familia. Gomes

Desenvolver o trabalho colaborativo entre docentes de varios niveis de
ensino.

Partilhar valores e costumes da comunidade.
Incentivar o espirito de descoberta e imaginagao;
Concretizar os saberes através de observacao direta.
Promover o contato com artistas.

Estimular o gosto pelos museus;

Sensibilizar para a importancia dos nicleos museolégicos e
monumentais.

Estimular o gosto pelos museus;

Sensibilizar para a importancia dos nicleos museolégicos e
monumentais.



Departamento Expressdes

Atividade

Descri¢éo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Festas no Agrupamento:
Halloween, S. Martinho
Natal, Carnaval, Pascoa e
de Final de Ano

Promover a interdisciplinaridade e articulag&o vertical e horizontal;

Divulgar o trabalho desenvolvido pelos alunos no &mbito das disciplinas
lecionadas pelo GR 600.

Formar cidaddos autdbnomos, reflexivos, responsaveis e interventivos.

Promover comportamentos sustentaveis no quotidiano, ao nivel pessoal,
na comunidade escolar e na familia.

Desenvolver o trabalho colaborativo entre docentes de varios niveis de
ensino.

Partilhar valores e costumes da comunidade.
Incentivar o espirito de descoberta e imaginagao;
Concretizar os saberes através de observacao direta.
Promover o contato com artistas.

Estimular o gosto pelos museus;

Sensibilizar para a importancia dos nucleos museoldgicos e
monumentais.

Estimular o gosto pelos museus;

Sensibilizar para a importancia dos nicleos museolégicos e
monumentais.

Custol/or
. . T amento i
Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
previsto
Maria Paula de Oliveira Gaio Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03; 04; 05;
Henriques Lopes; Maria Jodo da docente; Encarregados de 06; 07; 08; 09; 10;
Cruz Sousa Cruz; Maria Cristina A. | educacdo/Comunidade; 11;12

B. Bastos Carreiras; Luis Miguel Alunos
Batista A. Silva Reis; Jorge

Fernando Almeida Ferreira da

Costa; David Manuel Cascaes

Alves; Cristina Maria das Neves

Gomes



Departamento Expressdes

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

Projeto VAMOS
MUSICAR - aprender e
fazer musica no 1° ciclo

Com base na experiencia adquirida propde-se o projeto VAMOS
MUSICAR através do qual se pretende continuar a aprendizagem da
musica vocal e instrumental com recurso a instrumentos disponiveis —
flautas de bisel, canto, percussao, instrumental Orff... — através de
metodologias especificas de aprendizagem articuladas entre os varios
dinamizadores.

. Garantir o acesso dos alunos a fruigdo artistica e produgéo
cultural, corrigindo as desigualdades nesse acesso (sociais, econémicas
ou territoriais).

. Assegurar a centralidade das artes e do patriménio na
formagéo ao longo da vida—porque a educagéo sé sera completa se
integrar a dimensao cultural e artistica.

. Consciencializar para o valor do patriménio cultural como fator
de coesdo e de pertenga, e para as artes como promotoras da formagao
integral do cidadéo.

. Fomentar a colaboragdo entre agentes artisticos, a
comunidade educativa e outros intervenientes, de forma a desenhar
estratégias de ensino e aprendizagem que promovam um curriculo
integrador, sem muros entre a Escola e a sua envolvente.

. Apoiar as iniciativas que estimulem a criagado individual e
coletiva, juntando artistas e nado artistas, e promover a circulagdo dessas
obras no territorio nacional para poderem ser experimentadas por um
maior nimero de cidad&os.

. Produzir recursos e estratégias pedagoégicas apoiadas nas
artes e no patriménio que promovam a transversalidade do curriculo.
. Promover o reconhecimento do valor das diferengas culturais e

do dialogo entre culturas; bem como a importancia da diversidade de
vozes, territorios e recursos.

Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues; | Alunos
Teresa Isabel Fernandes da Silva

Oliveira; Paulo Jorge Parente Rito;

Natalia Maria Neves Fernandes

Santos; Isabel Margarida Caetano

Oliveira Neves; Anténio Carlos

Barreto Tomas; Américo Anténio

Moura Pereira

04, 05; 07, 11; 12



Departamento Expressdes

Atividade

Descri¢éo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Parcerias/intercambios

Promover a interdisciplinaridade e articulag&o vertical e horizontal;

Divulgar o trabalho desenvolvido pelos alunos no &mbito das disciplinas
lecionadas pelo GR 600.

Formar cidaddos autdbnomos, reflexivos, responsaveis e interventivos.

Promover comportamentos sustentaveis no quotidiano, ao nivel pessoal,
na comunidade escolar e na familia.

Desenvolver o trabalho colaborativo entre docentes de varios niveis de
ensino.

Partilhar valores e costumes da comunidade.
Incentivar o espirito de descoberta e imaginagao;
Concretizar os saberes através de observacao direta.
Promover o contato com artistas.

Estimular o gosto pelos museus;

Sensibilizar para a importancia dos nicleos museolégicos e
monumentais.

Estimular o gosto pelos museus;

Sensibilizar para a importancia dos nicleos museolégicos e
monumentais.

Custol/or
. . T amento i
Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
previsto
Maria Paula de Oliveira Gaio Docentes; Encarregados de 01; 02; 03; 04; 05;
Henriques Lopes; Maria Jodo da educagao/Comunidade; 06; 07; 08; 09; 10;
Cruz Sousa Cruz; Maria Cristina A. | Alunos 11; 12

B. Bastos Carreiras; Luis Miguel
Batista A. Silva Reis; Jorge
Fernando Almeida Ferreira da
Costa; David Manuel Cascaes
Alves; Cristina Maria das Neves
Gomes



Departamento de Educacao Especial

Custo/or
Més | Data Atividade Descr!gaq resumldqd'a at|V|dade,, _referlndo Dinamizador Publico-alvo camento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
set; Portugal (In)acessivel Realizagdo de uma palestra pela Associagdo CVI (Centro de vida Sénia Cristina do Carmo Gomes; | Docentes; Alunos 0€ 07
out; independente) com a finalidade de sensibilizar a comunidade para as Marisa Isabel Mendes Marques;
nov; barreiras arquiteténicas impeditivas de uma vida independente. Maria Filomena Catarino de
dez Objetivos especificos: Oliveira Robalo N. Lalanda; Maria
- refletir sobre a acessibilidade; Fernanda da Silva Louro; Maria
- despertar consciéncias para o problema das inacessibilidades para Amadlia Ferreira Candido; Maria
pessoas com mobilidade reduzida. Alexandra Brito A. Guerreiro Dias;
Margarida Cristina Tavares
Joaquim Garrinhas; Joana Lima
Afonso; Isabel Alexandra Branco
Trindade; Filomena da Conceigao
Ferrdo Isabel; Fedra Sofia Ferreira
Ribeiro; Claudia Isabel Charneca
Vinhas Igreja; Célia Maria Correia
da Silva; Célia Cristina Caetano
Lourengo Neves Quintela
nov; "Crescer com os Livros" | As atividades consistem em ler e analisar obras de literatura infantil, com ' Maria Amalia Ferreira Candido; Alunos 01; 08; 09; 11; 12
dez; o propésito de fomentar o gosto pela leitura, proporcionar um Sénia Cristina do Carmo Gomes
jan; desenvolvimento sustentado e harmonioso nas componentes corporal,
mar; relacional, cognitiva e emocional, bem como, explorar o contelido de
abr; obras de literatura infantil promovendo o desenvolvimento de atividades
mai; estéticas e artisticas, assim como, o pensamento critico e criativo. As
jun atividades serdo desenvolvidas nas turmas do 1.° ciclo, semanalmente
durante o ano letivo.
dez 04  Sensibilizacao dia - Apresentagao de um video da histéria “Elmer, o elefante de xadrez”, de | Sénia Cristina do Carmo Gomes; | Alunos 01;11; 12

Internacional da Pessoa

dez

12

Portadora de Deficiéncia -
( 3 de dezembro)

Intercambio grupo/equipa
de Boccia.

David Mckee, em contexto de sala de aula;
- Exploragéo da histéria “Elmer, o elefante de xadrez™:
- Didlogo de sensibilizagéo para a diversidade com os alunos ;

- Decoragéo de um elefante (desenhado em grande) pelos alunos com

material variado

(papel de cor: tecidos, pintura...) exposto no hall e/ou outro local da

escola.
- Objetivos especificos:
- Desenvolver o gosto pela leitura;

- Sensibilizar toda a comunidade para a aceitagao da diferenga;

- Promover a tolerancia e a interajuda;
- Promover a socializagdo entre os alunos.

Realizagdo de um encontro/jogo entre alunos da Escola basica e
secundario D. Miguel de Almeida e jovens utentes do Centro de
Recursos e integracdo de Abrantes que praticam a modalidade Boccia.

Objetivos especificos: Atividades de cooperagdo com outro

estabelecimento de ensino; Reforcar lagos entre instituicdes; Partilhar

experiéncias e estratégias de jogo.

Marisa Isabel Mendes Marques;
Maria Filomena Catarino de
Oliveira Robalo N. Lalanda; Maria
Fernanda da Silva Louro; Maria
Ama@lia Ferreira Candido; Maria
Alexandra Brito A. Guerreiro Dias;
Margarida Cristina Tavares
Joaquim Garrinhas; Joana Lima
Afonso; Isabel Alexandra Branco
Trindade; Filomena da Conceigédo
Ferrao Isabel; Fedra Sofia Ferreira
Ribeiro; Claudia Isabel Charneca
Vinhas Igreja; Célia Maria Correia
da Silva; Célia Cristina Caetano
Lourencgo Neves Quintela

Maria Filomena Catarino de
Oliveira Robalo N. Lalanda;
Margarida Cristina Tavares
Joaquim Garrinhas; Lurdes
Cristina Antunes Martins Ferreira;
Filomena da Conceigao Ferrao
Isabel; Célia Maria Correia da Silva

Docentes; Pessoal nao
docente; Outro; Alunos

0€ 04, 07,09; 12



Departamento de Educacao Especial

jan

17

Atividade

Palestra sobre " A (Des)
Construgdo do Autismo
Um Novo Olhar!

Eulexia - Reeducacgéo da
leitura e escrita

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Realizagdo de uma palestra, aberta a toda a comunidade, com a
finalidade de sensibilizar os docentes, ndo docentes, alunos e a
comunidade em geral para a problematica, tendo como principais
objetivos a consciencializagdo e a desmistificacao do autismo.

O projeto tem como objetivo geral melhorar a compreensao leitora de
alunos com dislexia através de tarefas de reeducagéo da leitura e da
escrita.

Objetivos especificos:

e Reconhecer e analisar as areas fortes e fracas dos alunos numa
perspetiva ecolégica (familia — escola — meio).

e Reforgar a autoestima, confianga e seguranca dos alunos.

e Incrementar estratégias de valorizacao da leitura.

e Melhorar a fluéncia (velocidade e precisdo) leitora.

e Implementar estratégias facilitadoras da escrita.

e Garantir a equidade, facilitando o acesso ao curriculo.

Custo/or
camento

Publico-alvo :
previsto

Dinamizador

TANIA PATRICIA MARTINS
SALDANHA DA COSTA,; Sénia
Cristina do Carmo Gomes; Marisa
Isabel Mendes Marques; Maria
Filomena Catarino de Oliveira
Robalo N. Lalanda; Maria
Fernanda da Silva Louro; Maria
Amalia Ferreira Candido; Maria
Alexandra Brito A. Guerreiro Dias;
Margarida Cristina Tavares
Joaquim Garrinhas; Joana Lima
Afonso; Isabel Alexandra Branco
Trindade; Filomena da Conceigao
Ferrao Isabel; Fedra Sofia Ferreira
Ribeiro; Claudia Isabel Charneca
Vinhas Igreja; Célia Maria Correia
da Silva; Célia Cristina Caetano
Lourengo Neves Quintela

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos

01; 11; 12

Soénia Cristina do Carmo Gomes; | Alunos 01
Maria Amalia Ferreira Candido;

Maria Alexandra Brito A. Guerreiro

Dias; Joana Lima Afonso;

Filomena da Conceicao Ferrao

Isabel; Claudia Isabel Charneca

Vinhas Igreja; Célia Cristina

Caetano Lourenco Neves Quintela

Objetivos PE



Més

out

mar

Data Atividade

Biblioteca Escolar: 0 meu
lugar preferido para criar
e imaginar

Semana da Leitura: “A
poesia esta na rua”

Documentagao

Em parceria

Em colaboragéao

Avaliacédo

Divulgagao

Marcas na Histéria: O
patrimoénio arquiteténico
Ler com todos

Feira do Livro

Re@d’s — 0 mundo aqui

LAI — Leitura e Arte
Incluidas
Dez Minutos a Ler

Middos a votos

Encontros com...

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

= Divulgar a BE: o seu papel, os recursos, a organizagao e as normas de

utilizag&o.

= Comemorar 0 Més da Biblioteca Escolar através de atividades de
sensibilizac¢éo e divulgacdo da importancia da biblioteca e da sua
atividade.

= Fomentar o gosto pela leitura.

= Desenvolver atividades em torno da leitura envolvendo 50% das
turmas.

= Promover a articulacéo curricular.

= Promover a renovagao do fundo e o aumento do empréstimo
domiciliario.

= Elaborar ou reformular guifes e preparar cenarios de aprendizagem em

coensino.

= Desenvolver atividades em parceria com entidades externas (Espaco
Jovem e outras).

= Promover as atividades propostas por entidades externas (Biblioteca
Municipal e outras).

= Realizar atividades com clubes e projetos em desenvolvimento no
Agrupamento (Eco-escolas, Clube Lumiére, Plano Nacional das Artes e
outras).

= Aplicar o modelo de avaliacdo da RBE.

= Efetuar o processo e respetivo relatério.

= Divulgar a atividade da BE e recursos através de meios digitais e ndo
digitais.

= Criar uma agenda cultural para divulgacéo de eventos culturais da
regido e nacionais.

= Sensibilizar para a histéria e patriménio local através de um concurso
de fotografia.

= Promover a leitura pela realizacdo de sessoes de leitura partilhada ou
outras na biblioteca.

= Promover a articulacéo curricular.

= Divulgar o livro promovendo a leitura.

= Articular com os professores de Cidadania e Desenvolvimento, na
promogé&o de competéncias de alunos com Portugués Lingua Nao
Materna.

= Apoiar alunos (CAA) com dificuldades de leitura e escrita em
articulacdo com os docentes de Educacéo Especial, envolvendo 80%
= Criar habitos de leitura.

= Desenvolver projetos de turma em volta da leitura.

= Desenvolver o gosto pela leitura.

= Sensibilizar para a cidadania em articulagdo com a disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento.

= Promover sessdes presenciais de divulgacéo da leitura, da cultura e
das artes (iniciativa proépria ou em parceria).

Dinamizador

José Manuel de Oliveira Lourenco;
Ana Paula Sebastiao Agudo

José Manuel de Oliveira Lourenco;
Ana Paula Sebastiao Agudo

Ana Paula Sebastiao Agudo; José
Manuel de Oliveira Lourengo

Ana Paula Sebastiao Agudo; José
Manuel de Oliveira Lourengo

José Manuel de Oliveira Lourenco;
Ana Paula Sebastiao Agudo

Ana Paula Sebastido Agudo; José
Manuel de Oliveira Lourenco
José Manuel de Oliveira Lourenco;
Ana Paula Sebastiao Agudo

Ana Paula Sebastiao Agudo; José
Manuel de Oliveira Louren¢o
José Manuel de Oliveira Lourengo

José Manuel de Oliveira Lourenco

Ana Paula Sebastiao Agudo

Ana Paula Sebastido Agudo

Ana Paula Sebastido Agudo; José
Manuel de Oliveira Lourenco
José Manuel de Oliveira Lourenco;
Ana Paula Sebastido Agudo

José Manuel de Oliveira Lourenco;
Ana Paula Sebastido Agudo

Publico-alvo

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Alunos

Alunos

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
QOutro; Alunos

Alunos

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educag&@o/Comunidade;
Alunos

Alunos

Alunos

Alunos

Alunos

Alunos

Custo/or
camento
previsto

0€

0€

0€
0€
0€
0€

0€

0€

0€

0€
0€

0€

0€

Objetivos PE

01; 02; 04; 09

04; 12

01; 09; 11

04, 07

04; 12

09

04

04; 07

01; 12

04

01; 12

01
01; 12

04, 12

04, 07



Biblioteca

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

Oficinas de literacia

Aprender com a BE

Diarios de escrita
Uma janela para a

criatividade e o
conhecimento

Leituras de Abril

= Desenvolver trabalho para desenvolvimento de competéncias para as
literacias (digital, leitura, informacgéo e media) com 20% dos alunos.

= Utilizar ferramentas digitais em diferentes contextos: acesso, producao
e comunicagdo da informagé&o e avaliacdo das aprendizagens em
trabalho colaborativo com 5% dos professores.

= Proporcionar formacao sobre ferramentas de comunicagéo e
competéncias digitais a pelo menos 10 docentes e 30 alunos.

Aplicar o referencial AcBE:

= Aprender e consolidar conhecimentos através da articulagao curricular;
= Desenvolver competéncias para as literacias: leitura, informagao e
media.

= Realizac&o de oficinas de leitura e escrita.

= Fomentar o gosto pelo saber e pela cultura através da divulgacéo de
acontecimentos relevantes e seu significado;

= Promover a sensibilidade artistica (musica, cinema, arte e trabalhos
manuais.)

. Promover préticas de cidadania.

= Desenvolver o trabalho colaborativo e a articula¢&o curricular.

= Assinalar os 50 anos do 25 de abril de 74:

= Realizar oficinas de leitura e escrita para desenvolvimento da
capacidade leitora e competéncia oral e de escrita.

= Trabalhar as diversas manifesta¢des do acontecimento e seus reflexos
na vida do pais.

José Manuel de Oliveira Lourenco;
Ana Paula Sebastiao Agudo

Ana Paula Sebastiao Agudo; José
Manuel de Oliveira Lourengo

Ana Paula Sebastiao Agudo

Ana Paula Sebastiao Agudo; José
Manuel de Oliveira Lourengo

Ana Paula Sebastido Agudo; José
Manuel de Oliveira Lourengo

Alunos

Alunos

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos

0€

0€
0€

0€

01; 02; 04; 12

01;11

01

01; 04; 12

04; 05; 12



Clubes/Projetos

Custo/or

Atividade Descricdo resumida da atividade, referindo Dinamizador Publico-alvo camento Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos previsto

set; BioGeoxplica Consolidar conhecimentos e esclarecer ddvidas no ambito da disciplina | Olga Maria Aires Januério Alunos 01
out; de Biologia e Geologia.

nov;

dez;

jan;

fev;

mar;

abr;

mai;

jun

set; Projeto Mat+ -Esclarecer dividas e resolver exercicios referentes a contetidos da Nuno Costa Cardoso Gomes; Alunos 01
out; disciplina de matematica. Maria Teresa Serras Vermelho;

nov; - Promover a motivacao e interesse para uma melhor apreensédo dos José Luis Pinheiro de Castro

dez; contetdos e estabelecer um ensino mais individualizado para a Moreira Silva; Carlos Jorge Maia

jan; recuperacao dos alunos. Martins

fev;

mar;

abr;

mai;

jun

set; Projeto FQ. - Esclarecimento de dividas aos alunos; Susana Catarina Dionisio Farinha; | Alunos 01
out; - Apoio ao estudo; Maria José Batista Coelho Oliveira;

nov; - Motivar para o estudo da disciplina; José Fernando Amaro Esteves;

dez; - Melhorar os resultados escolares; Anabela Gongalves Lopes

jan; - Preparar para o exame nacional.

fev;

mar;

abr;

mai;

jun



Clubes/Projetos

Custo/or
Atividade Descr!(;aq resumldgd'a atmdade}, _referlndo Dinamizador Publico-alvo camento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
set; CURTINDO O ATOMO e Propiciar oportunidades aos alunos de aperfeicoarem técnicas quer Luis Miguel Pereira da Horta Alunos 0€ 01; 03; 06; 07; 09;
out; NA MAIOR nos laboratérios reais quer nos laboratérios virtuais, de FQ, conforme as 10; 11; 12
nov; suas disponibilidades.
dez; e Interiorizacéo pelos alunos das regras de seguranga nos laboratérios
jan; (reais e virtuais).
fev; e Eventual participagdo em competi¢des cientificas com alunos, caso se
mar; propicie.
abr; e Organizagdo com os alunos que frequentam o projeto, de palestras
mai com professores universitarios, e/ou cientistas e/ou investigadores

(regime presencial e/ou recorrendo a tecnologia EAD).

e Realizagdo de atividades de pesquisa e/ou experimentais reais e
virtuais nos laboratérios de Fisica (6L2) e de Quimica (6L1).

e Organizacgao e realizagao e palestras de professores universitarios,
e/ou cientistas e/ou investigadores, na escola EBSDMA (regime
presencial e/ou recorrendo a tecnologia EAD).

e Participacédo eventual de alunos que sejam assiduos no projeto em
competicGes cientificas e pedagdgicas da area de FQ, caso se propicie
(por exemplo, “Portugal, Pais de Inovagéo e Engenharia”).

e O numero maximo de alunos em simultaneo no laboratério da
EBSDMA néo devera superar os 10 alunos, (podendo na mesma sesséo
alunos realizarem experiéncias (reais e/ou virtuais e depois darem lugar
a outros alunos); frequéncia nos moldes do projeto FQ na ESSA.
Intervenientes:

e Alunos de Fisico-quimica da escola EBSDMA, que queiram quando
entenderem, contactar com o laboratério, treinar técnicas laboratoriais
e/ou atividades pedagégicas de pesquisa, e sem obrigacdo de
permanéncia.

e Alunos do ensino secundério do Agrupamento que queiram ter uma
atividade de enriquecimento educativo/curricular e/ou cultura cientifica.

out 13  |"Praca dos Sabores" Projeto "Praca dos Sabores- projeto desenvolvido pela Betweien, com Outro Encarregados de 01; 03; 04; 05; 07;
parceria da ABAE, com a apresentag&o de um livro com momentos educag&@o/Comunidade; 08; 09; 11
musicais, apresentadas por um contador de histérias e o cantor. Alunos

Sensibilizagdo para as precaugdes da alimentacéo e a importancia da
Dieta Mediterranica.

out Exposicdo do DIA da Serdo afixados trabalhos, em cartaz sobre os grupo de nutrientes e Maria do Rosério Coelho Silva Docentes; Pessoal nao 02; 03; 04
Alimentacéo também sobre o excesso de agUcar contido nos alimentos. docente; Encarregados de
Os trabalhos forma realizados pela turma de TAF que agora frequenta o educac&@o/Comunidade;
11° ano, na disciplina de Anatomia e Fisiologia no final do 2° semestre. Alunos

pensou-se ser pertinente
afixa-los no préximo DIA DA ALIMENTACAO.
out; “REFORCA AS TUAS Consolidar aprendizagens Maria José Maia Garcéao; Victor Alunos 0€ 01; 02
nov; CAPACIDADES; Manuel D'assungdo Contino
dez; "ULTRAPASSA AS TUAS | Desenvolver competéncias nos diferentes dominios das disciplinas de
jan; DIFICULDADES”. Portugués e PLNM
fev;
mar; Preparar para os exames nacionais
abr;
mai;
jun;
jul



Clubes/Projetos

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
nov

abr

Atividade

Clube dos poetas

Cerimonia do Hastear da
Bandeira Eco-escolas

Recolha de lixo

Clube dos Cientistas

Clube de Informética
Programacéao e Robética

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Propiciar o desenvolvimento da leitura e da escrita.
Descobrir a poesia através de poemas e de letras de cangoes.

Convidar os alunos (e toda a comunidade escolar) para se vestirem de
verde nesse dia a fim de assistirem a ceriménia do hastear da bandeira
ECO. De seguida, tirardo uma fotografia nas escadas da Escola.
Atividade de recolha de lixo nos patios da ESSA e/ou envolventes com
vista a promover: a cidadania ativa e o gosto pela preservagéo dos
espacos e equipamentos.

Realizagdo de atividades experimentais.

Desenvolver o gosto e o interesse pela Ciéncia. Desenvolver o espirito e
a curiosidade cientifica. Desenvolver uma atitude ludica pela atividade
cientifica. Demonstrar conceitos cientificos e tecnolégicos. Ligar a
ciéncia ao quotidiano dos alunos. Favorecer o intercambio das
experiéncias cientificas.

Propde-se a criagédo e desenvolvimento de um projeto

destinado a construgdo, programacao, teste e utilizagcao de robds
moveis. O clube ird funcionar uma hora por semana, com a presenca do
professor responsavel. Hora e Dia : ( a definir no inicio do ano) na sala
de TIC Bloco 7. A avaliagé@o das atividades do Clube faz-se no final de
cada periodo letivo e no final do ano, através da observagao direta da
participacéo dos alunos.

Objetivos do projeto:

*Possibilitar o contacto com a Robética;

*Aprender a programar um rob0;

*Aprender varias formas de programagao;

*Promover o desenvolvimento do raciocinio légico;

*Fomentar o desenvolvimento de competéncias interdisciplinares;
*Estimular a criagédo de projetos por parte dos alunos;

*Fomentar a criatividade, a autonomia e o espirito de equipa;

Proposta de atividades:

*Exploragéo de sites com atividades de programacéao (A Hora do
Caédigo);

*Programacéo recorrendo a outros softwares ( Kodu ; Scratch; Blockly;
N

*Programacéo de robd;

Atividades de programag&o em Arduino;

*Utilizagao de Kits de Arduino;

*Edicao de Imagem e video;

*Divulgar os trabalhos e resultados produzidos no clube;

*Parcerias com entidades externas para aquisicdo de Robots e outro

mantavial nava A neAiata

Dinamizador

Maria da Conceic¢do Duarte
Colaco; Natalina Alexandra Nunes
Marques Alves; Paula Cristina
Marques de Matos; Paula Cristina
Silvério Quintela

Maria do Rosario Coelho Silva
Maria do Roséario Coelho Silva
Maria Jodo Soares Ribeiro

Gromicho

Pedro Jorge Cardoso Heitor Alves

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

Alunos

Alunos

Custol/or
gamento
previsto

50,00 €

500 €

Objetivos PE

01

03

03; 09

01; 04

01; 04



Clubes/Projetos

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

Més | Data Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

Labirintos - Datas
comemorativas

Labirintos - Mindfulness

N6s e os Outros: Sem
Fronteiras

Apoio de Filosofia

Labirintos - DigComp,

LifeComp e GreenComp

Projeto Monge - melhor
GD

Workshops/Palestras
sobre matérias de
natureza Tecnologica.

Assinalar datas comemorativas, com o intuito de aprofundar
conhecimentos sobre as mesmas e consciencializar para a importancia
de determinados eventos.

Sessbes de promocao do bem-estar

Rececéo e integragdo de alunos migrantes de varias realidades culturais
e respetivo acompanhamento; sensibilizag&o para a consciencializagéo e
aceitacdo dessa realidade nas nossas escolas; incentivo a participagao
ativa da comunidade na integracdo desses alunos.

- Apoio aos alunos no esclarecimento de dividas e no aprofundamento
dos conhecimentos de Filosofia;
- Melhoria dos resultados escolares.

Atividades que promovam o desenvolvimento de competéncias
constantes nos quadros de referéncia DigComp 2.2, LifeComp e
GreenComp, da Comisséo Europeia.

Sessdes de esclarecimento de dividas referentes as matérias da
disciplina de Geometria Descritiva A, tendo como objetivos especificos
0s seguintes:

. Melhorar o dominio de competéncias dos alunos, na area da
dupla projecéo ortogonal e nas axonometrias.

. Valorizar a relagao pedagdgica e as aprendizagens.

. Valorizar a relacdo entre pares e do trabalho de equipa.

Promover a realizagao de workshops/palestras sobre matérias de
natureza Tecnoldgica com os seguintes objetivos:

-Aprofundar relages de natureza técnica e pedagdgica entre a Escola e
a ESTA;

-Sensibilizar os alunos para a progressao de estudos na area das TIC e
no concelho;

-Promover o contacto com outras matérias/conteddos ndo lecionados no
Curso, no sentido de, por um lado, criar pontos de motivagéo nos alunos
para a area das TIC e por outro, criar novos ambientes de
aprendizagem, contactar com diferentes métodos de Ensino e contactar
com nova matérias e conteidos ndo abordados no curso.

Maria de Lurdes Cameja Viegas

Maria de Lurdes Cameja Viegas

Rosa Maria Gongalves Duque;
Paula Cristina Silvério Quintela;
Natalina Alexandra Nunes
Marques Alves; Maria Teresa
Serras Gongalves; Maria Armanda
Silva Grosso; Ana Paula Estronca
Carmo Godinho

Jodo Vitor Santos Pedro; Estela
Maria Vaz Mesquita

Maria de Lurdes Cameja Viegas

Luis Miguel Batista A. Silva Reis

Ema Cristina Gil Calado; Rui
Manuel Moleirinho Fernandes;
Sandra Isabel Rodrigues Bras
Ramos Martinho

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Alunos

Alunos

Alunos 0€

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

Alunos

Alunos

04

01;02; 11

04, 06

01

01; 02; 04; 11

01

02; 07



Clubes/Projetos

Més | Data Atividade

Projeto VAMOS
MUSICAR - aprender e
fazer musica no 1° ciclo

«Sementes d'Escrita»

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Com base na experiencia adquirida propde-se o projeto VAMOS
MUSICAR através do qual se pretende continuar a aprendizagem da
musica vocal e instrumental com recurso a instrumentos disponiveis —
flautas de bisel, canto, percussao, instrumental Orff... — através de
metodologias especificas de aprendizagem articuladas entre os varios
dinamizadores.

. Garantir o acesso dos alunos a fruigdo artistica e produgéo
cultural, corrigindo as desigualdades nesse acesso (sociais, econémicas
ou territoriais).

. Assegurar a centralidade das artes e do patriménio na
formagéo ao longo da vida—porque a educagéo sé sera completa se
integrar a dimensao cultural e artistica.

. Consciencializar para o valor do patriménio cultural como fator
de coesdo e de pertenga, e para as artes como promotoras da formagao
integral do cidadéo.

. Fomentar a colaboragdo entre agentes artisticos, a
comunidade educativa e outros intervenientes, de forma a desenhar
estratégias de ensino e aprendizagem que promovam um curriculo
integrador, sem muros entre a Escola e a sua envolvente.

. Apoiar as iniciativas que estimulem a criagado individual e
coletiva, juntando artistas e nado artistas, e promover a circulagdo dessas
obras no territorio nacional para poderem ser experimentadas por um
maior nimero de cidad&os.

. Produzir recursos e estratégias pedagoégicas apoiadas nas
artes e no patriménio que promovam a transversalidade do curriculo.
. Promover o reconhecimento do valor das diferengas culturais e

do dialogo entre culturas; bem como a importancia da diversidade de
vozes, territorios e recursos.

Elaboragdo de textos de géneros diferentes, individual e/ou em grupo, de
forma criativa e interativa, através de um processo que fomente a
criatividade e o espirito critico, a partir da reflexdo sobre o Mundo e de
confronto com as ideias dos outros.

Objetivos especificos:

- desenvolver a criatividade e o espirito critico;

- interagir num processo de escrita revelador da capacidade criativa,
organizativa, estética e linguistica;

- valorizar a aprendizagem partilhada;

- incrementar as competéncias da leitura, da escrita, da expresséo oral e
do funcionamento da lingua;

- treinar técnicas de escrita;

- desenvolver competéncias das TIC.

Dinamizador

Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues;
Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Paulo Jorge Parente Rito;
Natalia Maria Neves Fernandes
Santos; Isabel Margarida Caetano
Oliveira Neves; Anténio Carlos
Barreto Tomas; Américo Anténio
Moura Pereira

Alzira do Céu Padrédo Figueiredo;
Angelina Rosa Morgado; Carla
Maria da Silva Aratjo Coelho;
Cristina Maria Cardoso Carmona
Gongalves Duarte; Elsa Maria Fé
Mendes Filipe; José Manuel de
Oliveira Lourengo; Maria Adelaide
Moreira Contente; Maria da
Conceicédo Lopes dos Santos;
Maria de La Salete Esteves
Ferreira; Maria José Maia Gargao;
Paula Alexandra Silva Raimundo;
Paula Cristina Coelho Figueiredo

Publico-alvo

Alunos

Alunos

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

04, 05; 07, 11; 12

01; 04; 12



Clubes/Projetos

Atividade

Descri¢éo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Custo/or
camento

Publico-alvo :
previsto

Dinamizador Objetivos PE

Eco-Escolas

Participar em concursos e atividades na area do ambiente dinamizados
pela ABAE ou outras entidades.

Desenvolver trabalhos tematicos e de investigagdo com alunos, nas
areas curriculares disciplinares, envolvendo de forma transversal todas
as disciplinas, mas também &reas nao disciplinares.

Comemorar alguns dias tematicos na area do Ambiente.

Colaborar com outros projetos existentes no Agrupamento.

Objetivos Especificos:

- Fomentar habitos de participagdo na vida da escola.

- Desenvolver atitudes de cidadania ativa.

- Envolver ativamente os alunos na tomada de decisbes e
implementag&o das agoes.

- Promover comportamentos sustentaveis no quotidiano, ao nivel
pessoal, na comunidade escolar e na familia.

- Divulgar boas praticas ao nivel ambiental e fortalecer o trabalho em
rede a nivel nacional e internacional.

- Contribuir para a criagé@o de parcerias e sinergias locais na perspetiva
de implementacao da Agenda 21 Local.

Maria de Fatima Duarte Luz Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 05; 07; 09;

Balsinha; David Manuel Cascaes  docente; Encarregados de 10; 11; 12
Alves educagdo/Comunidade;
Alunos



Associacao Estudantes

Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

o Descricdo resumida da atividade, referindo . -
Atividade I¢ao e i Dinamizador
finalidades/objetivos especificos
nov Fotos Realizagdo de sesséo fotografica individual e por turma, incluindo a Associacao de Pais
professora, para alunos e familia ficarem com recordacao.
abr Open Day Visita a escola com os alunos finalistas das IPSS de Abrantes. (9h as Associacao de Pais
13h)

Visita a escola com os pais interessados a conhecer a escola. (17h as
19h)

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

06

01, 04; 05; 06; 07,
10; 12



Servico de Psicologia e Orientagcao (SPO)

Custo/or
o o Descricdo resumida da atividade, referindo . . " amento R
Més | Data Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
set | 13; 14; Acolhimento alunos 5° Atividade realizada pelos Servigos Técnico-Pedagégicos (STP), que Ana Lucia Marques Silvério Docentes; Alunos 01;11
18 | ano - Apadrinhamento integra o servico de psicologia e de terapia da fala, com a finalidade de

apadrinhamento dos alunos do 52 ano por parte dos alunos do 6° ano.
Atividade de grupo, consistindo em duas pecas de um puzzle (de papel)
que tinha que encaixar (padrinho e afilhado) e serem colocadas numa
cartolina por turma.

set | 20; 21; | Acolhimento as criangas ' Atividade realizada pelos Servigos Técnico-Pedagdgicos (STP), que Ana Lucia Marques Silvério Docentes; Pessoal ndo 01; 12
21; 21; da Educacao Pré-Escolar integra o servigo de psicologia e de terapia da fala, com a finalidade de docente; Alunos
21; 22; | (EPE) - Acompanhamento acolher, conhecer, identificar necessidades e passar estratégias as
25; 26; | psicopedagogico em educadoras de todo o agrupamento. Atividade de grupo, consistindo em
27,28 grupo colorir um tridngulo, recortando o mesmo e colando em mosaico. A

segunda parte da atividade incluiu um QUIZZ sobre a escola, cada
turma, docentes e funcionarios.

set | 21;21; |Acolhimento as criangas | Atividade realizada pelos Servigos Técnico-Pedagégicos (STP), que Ana Lucia Marques Silvério Docentes; Pessoal nao 01;11; 12
21;21; do1°ano - integra o servico de psicologia e de terapia da fala, docente; Alunos
22; 25; | Acompanhamento com a finalidade de acolher, conhecer, identificar necessidades e passar
26; 27; | psicopedagogico em estratégias as professoras de 1°
28 grupo ano de todo o agrupamento.

Atividade de grupo, consistindo em colorir um triangulo, recortando o
mesmo e colando em mosaico. A segunda parte
da atividade incluiu um QUIZZ sobre a escola, cada turma, docentes e
funcionarios.

set; Acompanhamento Apoio psicopedagoégico em grupo junto dos alunos e das turmas dos Ana Lacia Marques Silvério Alunos 01; 02; 03

out; psicopedagdégico em varios niveis de ensino e anos de

nov; grupo escolaridade, versando diversas probleméticas.

dez;

jan;

fev;

mar;

abr;

mai;

jun;

jul

set; Acompanhamento Apoio psicopedagdgico individual junto dos alunos dos dos varios niveis |Ana Lucia Marques Silvério Docentes; Alunos 01; 03

out; psicopedagdgico de ensino e anos de

nov; individual escolaridade, versando diversas problematicas.

dez,

jan;

fev;

mar;

abr;

mai;

jun;

jul



Servico de Psicologia e Orientagcao (SPO)

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

set;
jan

set;

out;
nov;
dez;
jan;

fev;

mar,;
abr;
mai;
jun

set;

out;
nov;
dez;
jan;

fev;
mar,;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

Entrevista de
Reorientagdo Vocacional
e Atividades de
Exploracéo Vocacional -
10.° ano

Oficina para Todos - 1°
Eixo - Divulgacéo da
Informacao
Articulagdo com os
encarregados de
educagédo

Avaliacdes
Psicopedagdgicas

Articulagdo com Docentes
Tit./Dir Turma/Educacéo
Esp./Técnicos externos -
ELI/CRI/CHMT/outros
Descrigdo

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Realizar-se-& entrevista com os alunos do 10.° ano no ambito da
reorientacdo do seu percurso vocacional, face ao
descontentamento/insucesso destes nas opcdes formativas
anteriormente escolhidas, culminando na mudancga de curso no proximo
ano letivo.

Gestao do tempo-Brochura entregue aos docentes no decorrer da
reunido geral;

Luto- Brochura a entregar aos docentes e encarregados de educacao
Contacto regular com todos os Encarregados de Educacéo dos alunos
envolvidos no apoio psicopedagégico, de forma

a realizar a monitorizagdo do estado geral dos mesmos, bem como
articular estratégias de educacéo parental

adequadas a cada problemaética.

Serdo realizadas avaliagGes psicoldgicas sempre que for necessario
avaliar um aluno a nivel cognitivo e/ou emacional
e/ou comportamental.

O STP ao longo do ano letivo ird promover diversas reunides com os
parceiros referidos, de forma a mobilizar

estratégias de avaliagdo e intervencéo junto dos alunos e das respetivas
familias, com vista ao sucesso educativo dos

alunos através de uma perspetiva biopsicossocial.

Dinamizador

Ana Lacia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Publico-alvo

Alunos

Docentes; Encarregados de
educacéo/Comunidade

Encarregados de
educacéo/Comunidade

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01; 02

01, 02; 03

01; 02; 03; 11

01; 10; 11; 12



Servico de Psicologia e Orientagcao (SPO)

Més

set;
out

out

out

Data

11

18; 19;
19; 19;
19; 20

Atividade

Apresentacéo do Servigo
Técnico- Pedagodgico
(STP) a Comunidade
Escolar

Rumo 1.° Ano - Sesséo
Docentes
EPE+Titulares+Apoios+E
E+PML

Més do Combate ao
Bullying-18 a 20 de
out.2023

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

Esta atividade sera leva a cabo em todos os estabelecimentos de ensino ' Ana Lucia Marques Silvério
pela Coordenadora do STP e pelas

psicologas integrantes da equipa (em cada uma das escolas onde estas
prestaram servico), permitindo a apresentacéo

da(s) técnica(s) e informar acerca dos procedimentos de sinalizacéo e
encaminhamento de alunos para o STP. Permite

também estabelecer conhecimento com as Coordenadoras de cada
Estabelecimento, conhecer a sala do STP (ou

definir uma para o efeito, nas escolas onde nao existe sala designada) e
obter a sinalizacéo das necessidades da

escola (alunos/grupo turma).

Sera realizada uma sesséo de sensibilizagdo junto dos Educadores com |Ana Lucia Marques Silvério
a

explicitagdo do programa: "Rumo ao 1° Ano" - avaliagdo dos
finalistas/estimulacéo das competéncias para o 1°

ano/processos de adiamento/como apoiar a crianga na integragdo para o
1° ano do 1° ciclo.

18 outubro -Jogo “A Brincar e a rir o Bullying e a Violéncia Vamos Ana Lucia Marques Silvério
Prevenir” (turmas 5° e 6° anos) :As técnicas do STP irdo estar em sala
de aula a desenvolver o jogo com os alunos.

19 outubro - Debate “Vamos Combater o Bullying e a Violéncia” (turmas
7°,8°, 9° e 1TDES/2TAE+TDES/3TIAT)

Os alunos serdo acompanhados pelos professores para o palco do
auditério, e com o apoio dos técnicos do STP serdo os protagonistas do
debate acerca da tematica, ap6s a visualizagao de uma curta metragem
como mote de abertura.

20 de Outubro - Sexta-feira

Cépsula Compromisso “Anti- Bullying e Anti-Violéncia”

8h30 as 9h20 — Todos os alunos da escola e em contexto de sala de
aula iréo reflectir individualmente sobre o seu compromisso “Anti-bullying
e Anti-violéncia”. O mesmo sera registado em cartéo préprio.
Posteriormente a turma serd acompanhada pelo professor ao Polivalente
para depositar os respectivos cartdes na Capsula do Tempo do
Compromisso “Anti-bullying e Anti-violéncia”. Nesse momento os
delegados e sub-delegados de turma receberam também um cartao
STOP Bullying como simbolismo deste compromisso em cada grupo
turma.

Hastear das Capsulas no Polivalente

O STP deixara na coordenagao os respectivos cartdes para cada turma,
gue devem ser levantados pelos respectivos professores.

A reflexdo sera desenvolvida pelos professores em cada sala de aula.
Os técnicos do STP estardo no Polivalente para apoiar as restantes
atividades previstas.

02 de maio — quinta-feira — dia Mundial do Bullying

Resgate das capsulas e reflexdo com os alunos e acerca das melhorias
alcancgadas. Se necessario reforco dos compromissos.

Custo/or
gamento

Publico-alvo :
previsto

Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo 01
docente; Alunos

Docentes 01; 11; 12

Alunos 01; 02



Servico de Psicologia e Orientacao (SPO)

Més

out;
nov

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai

out

out

out;
nov

Atividade

Rumo ao 1° ano - Sessao
Enc. de Educacao

Educacéo pelos pares-
7A/BIC

Atitude Face aos Estudos
- 3.°Ciclo

22 e 32 Sessao-"Desafia o
Teu futuro” — Programa
de Orientacdo Vocacional
—9° ANO

12 Sesséo -
Apresentacgdo:"Desafia o
Teu futuro” — Programa
de Orientacdo Vocacional
—9° ANO

Agora ou Nunca! -
Métodos e Técnicas de
Estudo: 1° +10° EBSSA e
1°+2°+3° EBSDMA

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Sera realizada uma sesséo de sensibilizagdo junto dos Encarregados de |Ana Lucia Marques Silvério

Educagéo com a
explicitagdo do programa: "Rumo ao 1° Ano" - avaliacdo dos
finalistas/estimulacéo das competéncias para o 1°

ano/processos de adiamento/como apoiar a crianga na integragcao para o

1° ano do 1° ciclo.

Este programa sera desenvolvido em parceria com a EMAAC, assente
na base de

gue a educagéo pelos pares é um processo de partilha de experiéncias e

aprendizagens mutua, sendo uma estratégia para ensinar, partilhar ou
alterar

informagdes, valores e comportamentos que ocorre entre elementos da
mesma

idade ou grupo social.

Este programa, subordinado ao tema “Discriminagéo/Inclus&o”, realizar-
se-a

através da constituicdo de grupos de trabalho, mentoria com pequenos
grupos na

pesquisa do tema, apresentagéo das conclusdes, partilha de
conhecimentos entre

0S pequenos grupos para a turma e preparacao da atividade global de
apresentacéo da turma.

Este projeto sera delineado para alunos que frequentam o 9°ano e
apresentem resultados académicos insatisfatérios. Através da aplicagdo
de questionarios de métodos e atitudes face ao estudo, sera possivel
analisar as motivacdes e interesses dos alunos, com o objetivo de os
ajudar a definir metas e estratégias para a conclusao do 9° ano. Assim,
serdo desenvolvidas competéncias de controlo, planeamento e
organizagéo do estudo; fomentando a motivagdo dos alunos para as
atividades escolares, bem como treinar e desenvolver estratégias
cognitivas no estudo de diferentes disciplinas.

2° sessdo e 3.° sessédo - Entrega e recolha das autotizacdes; Entrega da
12 parte do Caderno de Orientagdo Vocacional— grupo turma, sala de
aula/presencial, com actividades de autoconhecimento e os seguintes
testes psicoldgicos: A Minha Carreira — Escala de Mitos de Stead &
Watson; CDM - Inventario de Valores de Harrington & O"Shea; SDS —
Inventario de Autoexploracéo dos Interesses de Holland.

1° sesséo - Apresentagdo do Programa de Orientagdo Vocacional junto
dos alunos/as - grupo turma, sala de aula/presencial.

Sesséo de sensibilizagdo com o objetivo de promover o sucesso escolar
dos alunos, combater o abandono escolar e
promover hbitos e praticas de vida saudavel.

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lacia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Publico-alvo

Encarregados de
educagédo/Comunidade

Alunos

Alunos

Alunos

Docentes; Alunos

Alunos

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01;11

03

01; 02

01; 02

01, 02



Servico de Psicologia e Orientacao (SPO)

Custo/or
T Descri¢éo resumida da atividade, referindo : : - ¢camento -
Atividade finalidades/objetivos especificos Dinamizador Publico-alvo previsto Objetivos PE
out; Oficina para Todos- 2° Divulgagédo de informagdes na area da Educagéo, Psicologia, Terapia da ' Ana Lucia Marques Silvério Docentes; Pessoal ndo 01; 02
nov; Eixo - Dias Fala e outras em dias comemorativos. docente; Encarregados de
dez; comemorativos educacéo/Comunidade;
jan; Alunos
fev;
mar;
abr;
mai;
jun;
jut;
ago
nov 29 |42 Sessao -(RE)organiza- 42 Feira das Profiss6es - Inspiring Future Ana Lucia Marques Silvério Docentes; Alunos 01; 02
te! - Programa de O STP prop&e organizar em parceria com a Inspring Future a Feira de
Orientagao Vocacional Profissdes, composta por diversas atividades inovadoras de orientagao
12° ano dos cursos vocacional, que pretendem fornecer aos alunos o maximo de
cientifico e humanistico e |informag8es sobre o Ensino Superior em geral, tal como ferramentas de
3°ano dos cursos apoio a candidatura e a tomada de decisdo de forma consciente, para a
profissionais construgao do seu projeto de carreira.
nov 12 Sessédo-(RE)organiza- | 1.2 Sesséo - Apresentagdo do ensino superior em portugal, exploragdo  Ana Llcia Marques Silvério Alunos 01; 02
te! - Programa de dos cursos por areas, médias, plano curricular, disciplinas de acesso,
Orientag&o Vocacional vagas, preferéncias regionais e bolsas.
12° ano dos cursos As dez sess0es previstas no programa pretendem desenvolver junto dos
cientifico e humanistico e | alunos do 12.° ano um conjunto de a¢Ges (Feira profissdes; Futuralia;
3° ano dos cursos Gay Year, Estudar no Estrangeiro; Pré-requisitos de acesso ao ensino
profissionais superior; Divulgag&o de cursos superiores, visitas ao dia da universidade

aberta e universidade de verdo; entrevista vocacional; testes
vocacionais; exploragéo vocacional) de forma a sensibilizar os alunos e
os encarregados de educagéo para aimportancia do processo de OV.
Pretende-se tambhém atingir os seguintes objetivos:

- Ajudar o aluno a sensibilizar as areas de formac&o que coincidem com
0s interesses, gostos e competéncias;

- Disponibilizar informagao aos alunos das pogdes educativas/formativas
existentes apds o término do ensino basico e

secundario;

- Informar e sensibilizar os alunos dos pré requisitos;

- Orientar na integracéo de escolhas para delinear projeto vocacional;

- Apoiar no processo de tomada de deciséo;

- Avaliacéo dos valores profissionais;

- Avaliacéo dos interesses profissionais;

- Avaliacdo das competéncias profissionais;

- Fomentar o conhecimento sobre os cursos superiores CET e SEP;

- Promover a utilizagéo das tecnologias de informacéo e comunicacéo
para ao Servi¢o da Educacao;

- Proporcionar atividades de exploracéo vocacional;

- Facilitar contacto com diversas alternativas de formacéo e com as
profissdes;

- Promover competéncias de pesquisa e recolha de informacéo sobre
cursos e profissoes;

-Incentivar alunos a prosseguir os estudos.



Servico de Psicologia e Orientacao (SPO)

Més

nov

nov

nov;
dez

dez;
jan;
fev;
mar
dez;
jan;
fev;
mar,;
mai;
jun
dez

jan

fev

Data

Atividade

N&o a Discriminagao!

12 Acéo de
sensibilizacéo-
Apresentacdo POV9-
Encarregados de
educacéo, pais, outros
familiares e docentes:
"Desafia o Teu futuro” —
Programa de Orientagédo
43Sessao-Desafia o Teu
futuro” — Programa de
Orientagao Vocacional —
9° ANO

52 Sesséo-"Desafia o Teu
futuro” — Programa de
Orientagdo Vocacional —
9° ANO
Programa...Devagar se
vai Longe

22 Sesséo-(RE)organiza-
te! - Programa de
Orientagéo Vocacional
12° ano dos cursos
cientifico e humanistico e
3° ano dos cursos
profissionais

Ansiedade nos Limites

92 Sesséo-(RE)organiza-
te! - Programa de
Orientagdo Vocacional
12° ano dos cursos
cientifico e humanistico e
3° ano dos cursos
profissionais

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Esta atividade tem como objetivo refletir com os alunos acerca de
comportamentos discriminatérios que ocorrem em contexto escolar. Para
além da reflexdo, seréo visualizados e analisados filmes sobre a
tematica e irdo ser integrados conceitos teéricos as experiéncias
pessoais de cada aluno, tais como: o que é a discriminagdo, quando
acontece, o que € discriminar, quais as formas mais frequentes de
discriminagéo, o que séo os direitos humanos, o que é a segregacgao e a
excluséo social, como comega a discriminacéo e a discriminagédo
Sesséo de esclarecimento antes do inicio do programa: "desafia o Teu
Futuro" - Orientagdo Vocacional 9° com o intuito de informar acerca dos
objetivos, estratégias e metodologias do mesmo, bem como da
calendarizagdo das sessdes, dirigida a todos os alunos do 9° ano.

4° sessao - Esclarecimento de duvidas acerca da 12 Parte do Caderno
de Orientag&o Vocacional — grupo turma e/ou individual, sala de aula
virtual/classroom.

5° sessao - Aplicagao do teste de aptiddes - PMA - AptidGes Mentais
Bésicas de Louis Thurstone e Thelma Thurstone -grupo turma, sala de
aula/presencial e do Teste de Interesses IPP-R.

Melhorar as competéncias socioemocionais e do desempenho

académico, assim como a prevengao ou reducéo de problemas de
comportamento e emocionais em criangas do 1.° Ciclo do ensino basico.

2.2 Sessdo - Gestado de expectativas na entrada para ensino superior

Acdo de sensibilizagdo para alunos, pais, professores e pessoal ndo
docentes sobre os modos de atuar em situacéo de ansiedade.

92 Sessdo- Forgas Seguranca - GNR/PSP Classroom-+critérios de
admissao

Dinamizador

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lacia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lacia Marques Silvério

Ana Lacia Marques Silvério

Publico-alvo

Alunos

Encarregados de

educacéo/Comunidade

Alunos

Alunos

Alunos

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos

Alunos

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01

01, 02; 03

01; 02

01; 02

01;11

01; 02

01; 02

01; 02
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Més

fev

fev

fev

fev

mar

mar

Data

20

21

Atividade

72 Sesséo-(RE)organiza-
te! - Programa de
Orientagdo Vocacional
12° ano dos cursos
cientifico e humanistico e
3° ano dos cursos
profissionais

3?2 Sesséo-(RE)organiza-
te! - Programa de
Orientagdo Vocacional
12° ano dos cursos
cientifico e humanistico e
3° ano dos
cursosprofissionais

Ja Procrastinaste?

5?2 sessdo-(RE)organiza-
te! - Programa de
Orientagéo Vocacional
12° ano dos cursos
cientifico e humanistico e
3° ano dos cursos
profissionais

Visita de Estudo
Futuralia- 9° ano

Turmas 92 ano : A; B; C;
D; E; Fe G =137 alunos
+ 9 professores = 146
alunos
62Sesséo-(RE)organiza-
te! - Visita de Estudo
Futuralia: Programa de
Orientagdo Vocacional
12° ano dos cursos
cientifico e humanistico e
3°ano

dos cursos profissionais

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

7° Sesséo - GAP Year Ana Lucia Marques Silvério
A sessdo resultara de uma parceria com a equipa do GAP Year, sendo

orientada para todas as turmas de 12.° ano, tendo como objetivo dar a

conhecer alternativas ap6s o término do ensino secundario que nédo a

entrada na faculdade e/ou no mercado de trabalho. De forma genérica, o

gap-year, consiste num periodo de intervalo no percurso dito "normal",

para que os jovens possam fazer uma pausa consciente e construtiva,

viagens pelo mundo, entre outras.

3.2 sessdo - inscrigdo exames e pré-requisitos. Ana Lucia Marques Silvério

O STP pretende conjuntamente como todos os diretores de turma do
12.° ano, no sentido de sensibilizarem os alunos para as inscrigdes nos
pré-requisitos 2022 de acesso ao ensino superior. Para tal, o STP
elaborou um power point comtoda a informagao pertinente alusiva a
tematica mencionada, contendo os links dos sites relevantes, que sera
enviada

para DT para ser utilizadas posteriormente pelos alunos neste processo.
As ferramentas disponibilizadas, poder&o ser utilizadas posteriormente
pelos alunos para aprofundarem conhecimentos acerca da sua
candidatura ao Ensino Superior. Para além do mencionado, o STP
pretende disponibilizar através do site do agrupamento, um cartaz

Esta sessdo ira promover aos alunos do 11.° ano aumentar os seus Ana Licia Marques Silvério
conhecimentos e refletir acerca da procrastinagao, identificar e tomar

consciéncia sobre as consequéncias deste comportamento, assim como

fornecer estratégias para lidar com o mesmo.

52 Sessdo - Information Planet - Estudar no Estrangeiro - 12.° e 3.° Prof. | Ana LUcia Marques Silvério
O STP, pretende articular com a Information Planet (agéncia educativa

especializada), uma sesséo informativa de esclarecimento para todos os

alunos finalistas, que pretendam vir a estudar no estrangeiro.

Programa Desafia o Teu Futuro - Visita de Estudo Futuralia para 9° ano. | Ana Lucia Marques Silvério
Promover a oportunidade de recolherinformacéo que permita aos alunos

decidir e planear os seus percursos formativos e profissionais e

demonstrar a importancia da educacéo e formagédo para o

desenvolvimento e sucesso pessoal;

62 Sessdo - Visita de Estudo Futurdlia a Lisboa Ana Lucia Marques Silvério
12° anos + 3° Ano de Profissionais= 197 alunos + 13 professores (1 prof.
por cada 15 alunos)= 210

Publico-alvo

Docentes; Alunos

Alunos

Alunos

Alunos

Docentes; Alunos

Docentes; Alunos

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

11

01; 02

01; 02

01

01, 02
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mar

mar

abr;
mai

abr;
mai

abr

abr;
mai

abr;
mai

mai

Atividade

Taggus Vally- entrevista,
CV e oferta formativa -
12° anos e 3° anos de
profissionais

8?2 Sesséo-(RE)organiza-
te! - Programa de
Orientagao Vocacional
12° ano dos cursos
cientifico e humanistico e
3° ano dos cursos
profissionais

72 Sesséo-"Desafia o Teu
futuro” — Programa de
Orientagao Vocacional —
9° ANO

62 Sesséo-Saidas apos
concluséo 9° ano:"Desafia
o Teu futuro” — Programa
de Orientacdo Vocacional
—9° ANO

STOP Violéncia no
Namoro- 10°/1° e 2° ano

STOP Bullying- 5° e 6°
ano

82 Sessao-"Desafia o Teu
futuro” — Programa de
Orientagdo Vocacional —
9° ANO

Feira da Oferta
Formativa/Chuva de
Talentos

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Esta atividade desenvolvida em parceria com a taggus, pretende dotar
os alunos de ferramentas de preparagao para o ingresso no mercado de
trabalho,

desenvolvidas em trés sessdes:

12 sesséo - Como elaborar um CV; Entrevista de emprego;

22 Simulagdes de entrevista de emprego; 12 Parte - Criacao de negdcios;
32 Oferta formativa; 22 Parte - Criacéo de negdcios - apresentagao.
Realizar-se-a na Escola Béasica e Secundaria Miguel de Almeida e
Escola Béasica e Secundaria Dr. Solano de Abreu

8?2 Sessdo - Carreira Militar-Exercito Militar

7° sessao - Sessao individual com os alunos/as para devolugdo dos
resultados da 12 Parte do Caderno de Orientacéo Vocacional e entrega
da 22 Parte do Caderno de Orientagéo Vocacional — individual, sala
SPO/presencial.

62 Sesséo- Explorar o sistema educativo portugués e apresentar as
saidas ap6s a concluséo do 9° ano.

Sesséo de sensibilizagdo em parceria com o Gabinete de Apoio a
Violéncia da CMA e da PSP, como objetivo de sensibilizar os alunos e as
alunas para as questdes que permitem distinguir uma relagdo saudavel e
uma relagao potencialmente violenta ou abusiva e refletir sobre o modo
como as relagdes de poder e de controlo podem estar presentes no
namoro.

Sesséo de sensibilizagdo em parceria com o Gabinete de apoio a
violéncia da CMA, com o objetivo de facilitar a

compreensao de causas e consequéncias do Bullying, sensibilizar a
promover a reflexdo ativa sobre a violéncia entre

pares e estimular a mudanca de atitudes.

8° sessdo - Entrevista a profissionais com o objetivo de partilhar um
testemunho sobre os seus percursos académicos e profissionais.

A divisdo da educacao do municipio de Abrantes, ird desenvolver pelo
terceiro ano letivo a “Jornadas da Juventudes”, onde ira integrar feira da
oferta formativa e o concurso Chuva de Talentos, estando o STP
também envolvido na divulgagdo da oferta formativa para o ano
2024/2025, através da elaboracdo dos cartazes formativos e no
desenvolvimento de sessdes de esclarecimento para os alunos do 9°
ano de escolaridade. Ao nivel do concurso Chuva de Talentos, o STP
pretende apoiar os alunos na gestdo dos equipamentos e gestéo das
emocdes perante as suas atuacoes.

Dinamizador

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Publico-alvo

Alunos

Alunos

Alunos

Alunos

Alunos

Alunos

Alunos

Alunos

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01; 02

01; 02

01

01; 02

01; 10

01; 10

01, 02

01, 07,10



Servico de Psicologia e Orientagcao (SPO)

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22 Phelise-g

Més | Data Atividade

Objetivos PE

mai 102 Sessao-(RE)organiza- | 10.2 sessao - Candidatura ao ensino superior/ENES e outros. Ana Lucia Marques Silvério Alunos 01; 02; 12
te! - Programa de
Orientagdo Vocacional
12° ano dos cursos
cientifico e humanistico e
3° ano dos cursos
profissionais

mai 22 Acao de Sensibilizagdo | Sesséo de esclarecimento no ambito do Programa: “Desafia o teu futuro” | Ana Lucia Marques Silvério Encarregados de 01; 02
- Oferta Formativa no - orientagdo vocacional 9°ano, para apresentacao das ofertas formativas educagédo/Comunidade
ambito do Programa do ensino secundério e profissional para o ano letivo seguinte.
"Desafia o Teu Futuro" -
9° Ano
mai Tagga Vally- Open Day A atividade tem como objetivo apresentar aos alunos os espagos e Ana Lucia Marques Silvério Alunos 01; 02; 03

servigos da taggus, sobretudo aqueles que podem funcionar como um
apoio ao aluno apoés a concluséo do ensino secundario (ex: gabinete do
empreendedorismo, incubadora de empresas e laboratérios). Desta
forma, os alunos ficaram conhecedores de uma série de ferramentas que
podem funcionar como uma mais valia para a sua integragédo no
mercado de trabalho.

A atividade realizar-se-a na Escola Basica e Secundaria Dr. Solano de
Abreu

jun 22 Sesséo-Acao de Sesséo de sensibilizagdo com CRIA e a EPDRA e exemplos de outras | Ana Lucia Marques Silvério Docentes; Encarregados de 01; 02; 07
sensibilizag&o-Oferta entidades que tenham Cursos de Educagéo e Formacéo - CEF educag&@o/Comunidade;
formagao CEF e CEP- Alunos
NEE:"Aposta do Teu
futuro” — Programa de
Orientagdo Vocacional —
para alunos com 15 anos
ou mais que ainda nao
tenham concluido o 8°
ano

jun 42 Sessao- Encaminhamento dos alunos para as respostas educativas mais Ana Lucia Marques Silvério Docentes; Encarregados de 01; 02; 07
Encaminhamento dos adequadas as suas aprendizagens. educag&@o/Comunidade;
alunos:"Aposta do Teu Alunos
futuro” — Programa de
Orientagdo Vocacional —
para alunos com 15 anos
ou mais que ainda ndo
tenham concluido o 8°
ano
jun 12 Sesséo - Sinalizagdo | 12 Sessao - Sinalizagao dos alunos, por parte dos diretores de turma Ana Lucia Marques Silvério Docentes; Encarregados de 01
dos alunos: "Aposta do | numa sala de classroom criada para o programa, onde foi colocada educacéo/Comunidade;
Teu futuro” — Programa | informacgé&o sobre os Alunos
de Orientagdo Vocacional ' percursos educativos, os critérios de ingresso e a oferta no concelho de
— para alunos com 15 Abrantes.
anos ou mais que ainda
ndo tenham concluido o
8° ano
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jun

jun

jun

jun

jun;
jul

Atividade

Tagga Valley- Criar Mais

3?2 Sessdo- Entrevista
com o aluno e o
encarregado de
Educagéo, constituicdo do
processo de
encaminhamento:"Aposta
do Teu futuro” —
Programa de Orientagédo
Vocacional — para alunos
com 15 anos ou mais que
ainda ndo tenham
concluido o 8° ano

10.2 Sesséo-"Desafia o
Teu futuro” — Programa
de Orientagao Vocacional
—9° ANO

92 Sesséo-"Desafia o Teu
futuro” — Programa de
Orientagdo Vocacional —
9° ANO

Oficina para Todos- 3°
Eixo- Team building

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

A atividade tem como objetivo desenvolver as competéncias
empreendedoras junto dos alunos envolvidos através da criacao de
protétipos em Lego, que culminardo na apresentacdo do mesmo a um
juri, onde os alunos puderam utilizar a sua capacidade argumentativa,
com recurso a sua criatividade e engenho, de forma a vencer o prémio
final.

Entrevista individual com o aluno e o encarregado de educagéo-
constituicdo do processo de encaminhamento

10.2 sessao - Entrega do Relatério Individual de Orientagdo Vocacional.

9° sessao - Esclarecimento de dividas acerca da 22 Parte do Caderno
de Orientacéo Vocacional e publicacéo de informacdes Uteis para a
tomada de decisao - grupo turma e/ou individual, sala de aula
virtual/classroom e ou presencial

Jogos de Natal e Jogos de Verdo

Dinamizador

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Ana Lacia Marques Silvério

Ana Lucia Marques Silvério

Publico-alvo

Alunos

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

Alunos

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01; 02; 07

01; 02

01; 02

12



Terapia da Fala

Custo/or
o o Descri¢éo resumida da atividade, referindo - : " amento R
Més | Data Atividade I¢ao e Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
set | 20; 21; |Acolhimento as criangas | Atividade realizada pelos Servigos Técnico-Pedagdgicos (STP), que Sara Margarida Lopes Alexandre; Docentes; Pessoal ndo 12
22; 25; ' da Educacéo Pré Escolar | integra o servigo de psicologia e de terapia da fala, com a finalidade de | Ana Ludcia Marques Silvério docente; Alunos
26; 27; | (EPE) e alunos de 1° ano | acolher, conhecer, identificar necessidades e passar estratégias as
28 educadoras e professores de 1° ano de todo o agrupamento.

Atividade de grupo, consistindo em colorir um triangulo, recortando o
mesmo e colando em mosaico. A segunda parte da atividade incluiu um
QUIZZ sobre a escola, cada turma, docentes e funcionarios.

out Apresentacgao do projeto | Apresentacado do projeto "de pequenino se aprende a ler e a escrever Sara Margarida Lopes Alexandre  Docentes 01;11; 12
"de pequenino se aprende | para crescer”, as educadoras do agrupamento com criangas finalistas da
a ler e a escrever para EPE, professores de ensino basico com alunos de 10 e 20 ano, docentes
crescer"”, de Terapia da de apoio, docentes de educagéo especial e docentes envolvidos no
Fala aos docentes Plano de Melhoria de Leitura, de forma a dar a conhecer a atuagdo e
envolvidos, hovos no objetivos do projeto, integrando a comunidade escolar no mesmo.

agrupamento, ou que nao
tenham sido integrados
Nno mesmo nos anos
letivos 2021/2022 e
2022/2023.

Em conjunto com o
servigo de psicologia, que
apresentara o rumo ao 1°

ano.
out Rastreios de Rastreios de competéncias linguisticas integrados no projeto "de Sara Margarida Lopes Alexandre | Alunos 01
competéncias linguisticas | pequenino se aprende a ler e a escrever para crescer"
nov Apresentacdo do projeto | Apresentacado do projeto "de pequenino se aprende a ler e a escrever Sara Margarida Lopes Alexandre  Encarregados de 01; 12
"de pequenino se aprende | para crescer”, aos encarregados de educacéo das criancas finalistas do educacéo/Comunidade
a ler e a escrever para pré-escolar e alunos de 10 e 20 ano selecionadas para o
crescer" acompanhamento direto. Tem o objetivo de dar a conhecer a atuacéo e
objetivos do projeto, integrando a comunidade escolar no mesmo.
Seréo fornecidas as autorizagdes para 0 acompanhamento neste
momento.
nov; Estimulag&o da Aplicacdo de programas de estimulagao linguistica pelos educadores, Sara Margarida Lopes Alexandre  Docentes; Pessoal ndo 01
dez; linguagem docentes, pais e pela terapeuta da fala (em pequenos grupos). Serao docente; Encarregados de
jan; enviadas atividades aos pais, adequadas as competéncias e metas a educag&@o/Comunidade;
fev; atingir de cada crianga. Alunos
mar, Tem-se como objetivo a melhoria/adequagéo de competéncias
abr; linguisticas que influenciam a aquisi¢éo da leitura e escrita e
mai; posteriormente, 0 sucesso escolar.
jun
abr; Reavaliacdo/nova Reavaliacéo das criangas/alunos integradas no projeto, para analisar Sara Margarida Lopes Alexandre | Alunos 01
mai; aplicacéo do rastreio melhorias/beneficios dos programas linguisticos, assim como o
jun cruzamento dos dados com as notas ao nivel do portugués, cruzando a
informacéo e analisando beneficios.
Ac0es de Capacitagédo Realizagdo de acdes de capacitacdo, com tema a definir pela Sara Margarida Lopes Alexandre | Encarregados de 01
identificac&o de areas lacunares, destinadas aos encarregados de educagado/Comunidade

educacédo e/ou docentes, a realizar ao longo do ano. No caso dos
docentes, estas podem ser realizadas em sala e direcionadas ao
grupo/turma como forma de aplicacéo/explicacdo de estratégias



Associacao de Pais da EB Maria Lucilia Moita

out

out

nov

dez

fev

mar

mar

Atividade

30; 31 Feira de outono

31

10

15

12

19

Baile de Halloween

Magusto na escola

Festa de Natal

Desfile/Baile de Carnaval.

Dia do Pai

Feira da Primavera

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Atividade desenvolvida em modo faseado, no exterior da escola: Pré-
escolar e 1° ciclo: No dia 30/10 destina-se ao Pré-escolar e dia 31/10
para o primeiro ciclo.

Em parceria com a associagéo de pais sera feita uma recolha de
produtos e realizada uma feira no exterior com o objetivo:

- Contribuir para o envolvimento da familia nas atividades da escola;
- Promover a convivéncia entre a comunidade educativa,;

- Identificar carateristicas dos produtos horticolas e fruticolas;

- Tomar consciéncia da importancia do dinheiro.

Comemoracao do Halloween: concurso de mascaras; construgéo de
aderecos desta época festiva; Baile de Halloween.

Apresentacao da histéria do S. Martinho;

Representacéo iconica da Lenda;

Teatro sobre a Lenda de S. Martinho;

Realizagdo de trabalhos alusivos ao tema:

Entoacao de cangdes e realizagéo de jogos alusivos ao tema;
Realizagdo do magusto na escola.

Distribuicdo de castanhas assadas.

Comemoracéo da época festiva: Natal.
Atuacdes das turmas.

Comemoracéo do Carnaval
Comemoracéao do dia do pai.

Atividade desenvolvida em modo faseado, no exterior da escola: Pré-
escolar e 1° ciclo:

Recolha de produtos relacionados com a época e venda dos mesmos a

comunidade local.

Objetivos especificos:

- Contribuir para o envolvimento da familia nas atividades da escola;
- Promover a convivéncia entre a comunidade educativa;

- Identificar carateristicas dos produtos horticolas e fruticolas.

Dinamizador

Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Patricia Maria Marques da
Graca Pires; Maria Margarida
Lopes Costa; Maria Jodo Lopes
Cardoso; Maria Jodo Cruz Serras
Ferreira; Maria Jodo Canas Pinto
Galvéo; Maria Fernanda Martins
Leitdo; Maria da Conceicéo
Temudo Ribeirinho; Maria Cristina
Estiveira Encarnado Assis; Maria
Clara Pires Dias; Maria Ant6nia
Matos Pereira

Associacao de Pais

Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues;
Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Sandra Marques dos
Santos Lourenco; Patricia Maria
Marques da Graga Pires; Maria
Jodo Lopes Cardoso; Maria Jodo
Canas Pinto Galvao; Maria
Fernanda Martins Leitdo; Maria da
Conceic¢édo Temudo Ribeirinho;
Maria Cristina Estiveira Encarnado
Assis; Maria Clara Pires Dias

Associacéo de Pais

Associacéo de Pais

Associacéo de Pais

Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues;
Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Sandra Marques dos
Santos Lourenco; Patricia Maria
Marques da Graga Pires; Maria
Margarida Lopes Costa; Maria
Jodo Lopes Cardoso; Maria Jodo
Canas Pinto Galvao; Maria
Fernanda Martins Leitdo; Maria da
Conceicdo Temudo Ribeirinho;
Maria Cristina Estiveira Encarnado
Assis; Maria Clara Pires Dias

Custo/or
gamento

Publico-alvo :
previsto

Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo 01; 04; 05; 06; 07;

docente; Encarregados de 08; 09; 11; 12
educagdo/Comunidade;

Outro; Alunos

Encarregados de 04; 05; 06

educacéo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal nao
docente; Outro; Alunos

01, 05; 08; 09; 10;
11;12

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

04; 05; 06; 07; 11

Encarregados de 04; 05; 06
educacéo/Comunidade;

Alunos

Encarregados de 04; 05; 06

educag&@o/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal néo
docente; Encarregados de
educac&@o/Comunidade;
Outro; Alunos

01; 03; 04; 05; 06;
07; 08; 09; 11, 12



Associacao de Pais da EB Maria Lucilia Moita

mai

mai

jun

jun

06

19

03

28

Atividade
Dia da Mae
Dia da Familia
Dia da Crianga
Festa de Final de Ano

Letivo

Programa Ecovalor

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Comemoragéo do dia da Mae
Comemoracgéao do dia da familia, com atividades em Familia/Turma.

Comemoragéo do Dia da Crianca.

Comemoragéo do final do ano letivo.

Atuagbes dos grupos/turmas, para a comunidade educativa.
Atuacao de Assistentes operacionais, docentes e associagdo de pais
para a comunidade educativa.

Concurso “Separa e Ganha*, integrado no Programa Ecovalor 2023-
2024: programa de educac¢ao ambiental com os objetivos de sensibilizar
e educar a comunidade escolar, seus familiares ve a comunidade
envolvente para a correta utilizacdo dos contentores amarelo e azul.
Aumentar as quantidades de plastico, metal, papel e cartdo
encaminhados para a reciclagem através da competicéo entre
instituicbes/escolas.

Dinamizador

Associacao de Pais

Outro

Associacao de Pais

Associacao de Pais

Tiago Alexandre Vitéria Rodrigues;
Teresa Isabel Fernandes da Silva
Oliveira; Sandra Marques dos
Santos Lourengo; Paula Fernanda
Caldeira Gaspar; Patricia Maria
Marques da Graga Pires; Outro;
Maria Margarida Lopes Costa;
Maria Joé&o Lopes Cardoso; Maria
Jodo Canas Pinto Galvao; Maria
Fernanda Martins Leitdo; Maria da
Conceicdo Temudo Ribeirinho;
Maria Cristina Estiveira Encarnado
Assis; Maria Clara Pires Dias;
Maria Anténia Matos Pereira;
Fernanda Maria Antunes
Rodrigues Leitéo

Publico-alvo

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Qutro; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01, 04; 05; 06; 09;
11

01; 04; 05; 06; 09

01; 04; 05; 06; 11,
12

01, 04, 05; 06; 07;
09; 10; 11; 12

01; 03; 05; 06; 07;
08; 09; 11; 12



Associacao de Pais da EB Maria Lourdes Pintasilgo

Custo/or
- Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento .
Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out Feira do Outono Realizagdo de uma feira na escola; Susana Margarida Ruivo Amaro; Docentes; Pessoal ndo 0€ 05; 06; 11; 12

Recolha e venda de frutos e produtos do Outono;
Identificar frutos e produtos de outono;

Pedro Miguel Ventura Nunes;
Maria Etelvina Serras Pereira
Bernardino; Maria do Céu Matos

docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Contribuir para o envolvimento da familia na vida da escola.
Lopes Canaveira; Magda Filipa
Ribeiro da Silva; Josélia Espadinha
Lopes; Jo&o Miguel Leitdo Rosa;
Idalina Henriques Paulo Pinheiro;
Florbela Joaquina Alexandre
Matos Pereira; Elina Maria Silva
Graga; Anténio Carlos Barreto

Vanda Maria Santos Simées;
Susana Margarida Ruivo Amaro;
Pedro Miguel Ventura Nunes;
Maria José Estronca C. Godinho
Mourato; Maria Etelvina Serras
Pereira Bernardino; Maria do Céu
Matos Lopes Canaveira; Magda
Filipa Ribeiro da Silva; Josélia
Espadinha Lopes; Jodo Miguel
Leitdo Rosa; Idalina Henriques
Paulo Pinheiro; Florbela Joaquina
Alexandre Matos Pereira; Elina
Maria Silva Graga; Antonio Carlos
Barreto Tomas

Vanda Maria Santos Simées;
Susana Margarida Ruivo Amaro;
Pedro Miguel Ventura Nunes;
Paula Fernanda Caldeira Gaspar;
Maria José Estronca C. Godinho
Mourato; Maria Etelvina Serras
Pereira Bernardino; Maria do Céu
Matos Lopes Canaveira; Magda
Filipa Ribeiro da Silva; Josélia
Espadinha Lopes; Jodo Miguel
Leitdo Rosa; Idalina Henriques
Paulo Pinheiro; Elina Maria Silva
Graca; Antonio Carlos Barreto
Tomas

nov 10 Magusto Assar castanhas ao ar livre, com todos os alunos.

Reviver as tradigoes.

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos

04; 06; 10; 12

dez 20 Festa de Natal Apresentacdo de um teatro exterior a escola;
Chegada do Pai Natal, atividade desenvolvida pela associagado de pais;

Convivio entre todos os alunos, apresentagdo de cancdes de Natal.

Docentes; Pessoal nao 0€
docente; Outro; Alunos

06; 11; 12



o Descricdo resumida da atividade, referindo Custo/or
Atividade

finalidades/objetivos especificos Dinamizador Publico-alvo gamento Objetivos PE

abr Feira da Primavera Promover o convivio entre alunos, comunidade educativa, pessoal Vanda Maria Santos Simées; Docentes; Pessoal ndo 0€ 05; 06; 11; 12
docente e ndo docente. Susana Margarida Ruivo Amaro; docente; Encarregados de
Recolha e venda de produtos da época. Pedro Miguel Ventura Nunes; educag&o/Comunidade;
Elaboracgéo de trabalhos feitos pelas criancas. Maria José Estronca C. Godinho Alunos

Mourato; Maria do Céu Matos
Lopes Canaveira; Magda Filipa
Ribeiro da Silva; Josélia Espadinha
Lopes; Jo&o Miguel Leitédo Rosa;
Idalina Henriques Paulo Pinheiro;
Elina Maria Silva Graga; Anténio
Carlos Barreto Tomas



Associacéo de Pais da EB Maria Lourdes Pintasilgo

Descricdo resumida da atividade, referindo

Dinamizador

Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

Atividade R e i
finalidades/objetivos especificos
mai 31 Comemoragéo do Dia Atividades promovidas pela associa¢ao de pais: pintura facial; jogos;
Mundial da Crianca. insuflaveis.

Atividades no exterior com todos os alunos.

jun 28 Festa final de Ano letivo | Celebrar o Ultimo dia das atividades letivas, convivio entre toda a
comunidade escolar.

Vanda Maria Santos Simbes;
Susana Margarida Ruivo Amaro;
Pedro Miguel Ventura Nunes;
Maria José Estronca C. Godinho
Mourato; Maria Jodo Maia da
Rosa; Maria Etelvina Serras
Pereira Bernardino; Maria do Céu
Matos Lopes Canaveira; Magda
Filipa Ribeiro da Silva; Josélia
Espadinha Lopes; Idalina
Henriques Paulo Pinheiro; Florbela
Joaquina Alexandre Matos Pereira;
Elina Maria Silva Graga; Anténio
Carlos Barreto Tomas

Vanda Maria Santos Simées;
Susana Margarida Ruivo Amaro;
Pedro Miguel Ventura Nunes;
Paula Fernanda Caldeira Gaspar;
Maria José Estronca C. Godinho
Mourato; Maria Etelvina Serras
Pereira Bernardino; Maria do Céu
Matos Lopes Canaveira; Magda
Filipa Ribeiro da Silva; Josélia
Espadinha Lopes; Joao Miguel
Leitdo Rosa; Idalina Henriques
Paulo Pinheiro; Florbela Joaquina
Alexandre Matos Pereira; Elina
Maria Silva Graga; Anténio Carlos
Barreto Tomas

Docentes; Pessoal ndo
docente; Outro; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
QOutro; Alunos

0€

06; 07; 11; 12

05; 06; 08; 11, 12



Associacéo de Pais da EB de Mouriscas

Custo/or
o o Descricdo resumida da atividade, referindo - : " amento R

Més | Data Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos previsto
out | 16;17; |"Comer bem, da saude e | Visualizagdo dos videos "Alimentacédo saudavel...Comer bem ao longo Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana ' Docentes; Pessoal nao 0€ 01; 06; 08; 09; 11;

18; 19; faz crescer" da vida" produzido pela ARS do Algarve" e "Alimentacédo saudavel”; Cristina de Oliveira Rosa Bispo; docente; Alunos 12
20 exploracao das ideias principais; Adélia Susete Martins Alves
(articulagéo com o JI) Audicéo/reconto da histéria "O menino que ndo gostava de sopa" alusiva
ao tema;

Confecao de salada de fruta (frutos trazidos pelos alunos);
Audigéo/entoacgéo das cangdes "Canc¢éo da alimentacdo” e "Roda dos
alimentos";

A nutricionista e/ou dentista vai a escola;

Reconhecer e aplicar normas de higiene alimentar;

Reconhecer a importancia de uma alimentagéo equilibrada;

Identificar a validade dos alimentos;

Elaborar uma refeigdo saudavel com alimentos moldados em plasticina;
Desenvolver a criatividade;

Promover a aquisi¢édo de habitos de vida ativa e estilos de vida saudavel
através da vivéncia de praticas culturalmente significativas;

Elaborar cartazes: roda dos alimentos e refeicdo saudavel (materiais
reciclados);

Fazer registos escritos e iconicos.

nov; | 10-11; Comemoragdo de datas | Pesquisas sobre as tradi¢cdes alusivas as datas festivas; Atividades de Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana ' Docentes; Pessoal nao 0€ 05; 06; 11; 12
dez; | 20-12; festivas: Dia de S. Ed. Artistica alusiva aos temas; Cristina de Oliveira Rosa Bispo; docente; Alunos
jan; | 09-01; Martinho, Natal, Dia de dramatizag6es/dancas/desenho/pintura/registos escritos e iconicos...; Adélia Susete Martins Alves

mai; 09-05; Reis, Dia da Familia, Dia | Jogos, atividades lidicas
jun | 15-05; da espiga, Dia Mundial da | Participacdo das familias em algumas atividades (Natal, Dia da Familia e

03-06 Crianga Dia Mundial da Crianga); ida a ACATIM "cantar os Reis" com alguns
(articulag@o com o 1° elementos da Banda Filarménica Mourisquense;
ciclo) Dia da Familia - partilha de atividades/brincadeiras realizadas pelos avés

(brinquedos, jogos, contos, histérias, cangges...);

Dia Mundial da Crianga - Insuflaveis, jogos, teatro por empresa externa
contratada pela Associacao de Pais de Mouriscas;

-Comemorar datas festivas;

-Pesquisar e recordar tradi¢oes;

-Fazer registos escritos e icénicos.

nov; | 10-11; Comemoragdo de datas | Pesquisas sobre as tradi¢cdes alusivas as datas festivas; Atividades de Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana | Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 05; 06; 07; 08;
dez; @ 20-12; festivas: Dia de S. Ed. Artistica alusiva aos temas; Cristina de Oliveira Rosa Bispo; docente; Encarregados de 10; 11; 12
jan; | 09-01; Martinho, Natal, Dia de dramatizag6es/dancas/desenho/pintura/registos escritos e iconicos...; Adélia Susete Martins Alves educacédo/Comunidade;
mai; | 09-05; | Reis, Dia da Familia, Dia | Jogos, atividades ludicas, atuag&o de alguns elementos da Banda Alunos
jun | 15-05; da espiga, Dia Mundial da | Filarménica Mourisquense;
03-06 Crianca Participacdo das familias em algumas atividades (Natal, Dia da Familia e
Dia Mundial da Crianga); ida a ACATIM "cantar os Reis" com alguns
(articulag@o com JlI) elementos da Banda Filarménica Mourisquense;

Dia da Familia - partilha de atividades/brincadeiras realizadas pelos avés
(brinquedos, jogos, contos, histdrias, cangdes...);

Dia Mundial da Crianga - Insuflaveis, jogos, teatro por empresa externa
contratada pela Associacdo de Pais de Mouriscas;

-Comemorar datas festivas;

-Pesquisar e recordar tradi¢des;

-Fazer registos escritos e icénicos.
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Associacéo de Pais da EB de Mouriscas

Descricdo resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Custo/or
gamento

. Objetivos PE
previsto

nov; @ 24-11; Feira de outono e Feira Recolha de produtos horticolas da época e venda dos mesmos a

mai | 03-05 | da primavera comunidade local;
Incentivo a praticas de agricultura sustentaveis, tradicionais respeitando
(articulagéo com o JI) a biodiversidade;

-Promover a participagéo ativa dos pais/associacao de pais;

-Identificar caracteristicas dos produtos horticolas e fruticolas;
-Promover a pratica de uma alimentacédo saudavel;

-Fazer registos escritos e icénicos;

-Resolver operagbes/situagdes problematicas (dinheiro, massa,
capacidade...); os alunos s6 fazem registos;

* Os representantes da APE é que manuseiam/recolhem o dinheiro;

*A abertura das feiras a comunidade sera pelas 10:00h e encerramento

pelas 12:00h;
nov; | 24-11; Feira de outono e Feira  Recolha de produtos horticolas da época e venda dos mesmos a
mai | 03-05 | da primavera comunidade local;
(articulagédo com o 1° Incentivo a préaticas de agricultura sustentaveis, tradicionais respeitando
ciclo) a biodiversidade;

-Promover a participacgao ativa dos pais/associacéo de pais;

-Identificar caracteristicas dos produtos horticolas e fruticolas;
-Promover a pratica de uma alimentacédo saudavel;

-Fazer registos escritos e icénicos;

-Resolver operagdes/situagdes problematicas (dinheiro, massa,
capacidade...); os alunos s6 fazem registos;

* Os representantes da APE é que manuseiam/recolhem o dinheiro;

*A abertura das feiras a comunidade sera pelas 10:00h e encerramento

pelas 12:00h;
abr 10 "Educacéo e preservacgdo | Visita orientada ao Parque dos Monges, nas vertentes: ambiental,
ambiental" - visita de zooldgica, aventura e animagao;
estudo ao Parque dos -Reconhecer a importancia da preservacao do meio ambiente para o

Monges, em Alcobacga (| equilibrio da vida no planeta;
atividade de articulagdo | -Reconhecer a importancia das espécies no equilibrio dos respetivos
com o 1° ciclo) ecossistemas;
-Observar animais e plantas;
-Proporcionar vivéncias educativas em diferentes contextos;
-Incentivar a descoberta do mundo ambiental;
-Participar nas diferentes atividades cumprindo as regras estabelecidas;
-Estimular a curiosidade, imaginacgao e a criatividade;
-Diversificar metodologias de ensino e de aprendizagem.

jun 28 Festa de Encerramento | Atividades ludicas (dancas, dramatizacGes, cangoes...);
do Ano Letivo (articulagéo | -Promover o convivio entre os diversos elementos da comunidade
com o 1° ciclo) escolar;

Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana ' Docentes; Pessoal ndo

Cristina de Oliveira Rosa Bispo; docente; Encarregados de
Adélia Susete Martins Alves educagdo/Comunidade;
Alunos

Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana | Docentes; Encarregados de
Cristina de Oliveira Rosa Bispo; educagdo/Comunidade;
Adélia Susete Martins Alves Alunos

Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana ' Docentes; Pessoal nao
Cristina de Oliveira Rosa Bispo; docente; Alunos
Adélia Susete Martins Alves

Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana | Docentes; Pessoal ndo

Cristina de Oliveira Rosa Bispo; docente; Encarregados de

Adélia Susete Martins Alves educacéo/Comunidade;
Alunos

0€ 01; 05; 06; 09; 11;
12

0€ 06; 11

0€ 06; 10; 11; 12

0€ 06; 11; 12



Associacao de Pais da EB do Rossio

Custo/or
Més | Data Atividade Descr!gaq resumldgd'a atmdade}, _referlndo Dinamizador Publico-alvo camento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out 31 Festa de outono Os professores/educadores dardo a conhecer diferentes tradicGes para | Soénia Cristina do Carmo Gomes; | Encarregados de 01; 05; 06; 09; 11;

celebrar o Halloween e o Dia de Todos os Santos. Os alunos irdo Natélia Maria Neves Fernandes educacéo/Comunidade; 12
comemorar esta data vindo mascarados, confecionando broas e Santos; Maria Inés Casaca Outro; Alunos
comendo-as. Haverd uma pequena feira de produtos da época Campos; Maria Dulce Marques
promovida pela APERST( Associagdo de Pais da Escola). Moleiro; Maria Cristina Bernardino
Objetivos: Pimenta Santos Graga; Maria
Conhecer e manter as tradi¢des locais; Clara Santos Leitdo; Maria Amalia
Conhecer a origem da comemoracéo do Dia de Todos os Santos e do Ferreira Candido; Margarida
Halloween; Helena Rosa dos Santos; Ana
Identificar alimentos, a sua origem e conhecer o seu valor nutricional. Angelina Tendeiro Pimenta

Raleira; Américo Anténio Moura

mai 31 Dia Mundial da Crianga | A escola em parceria com a APERST dinamizara atividades ladico Sonia Cristina do Carmo Gomes; | Alunos 01; 06; 09; 12

pedagdgicas no espago escolar: insuflaveis, jogos tradicionais. Natélia Maria Neves Fernandes
pretende-se proporcionar momentos de convivio, confraternizacéo e Santos; Maria Inés Casaca
alegria entre as criangas. Campos; Maria Dulce Marques
Objetivos: Promover o convivio e interagdo da comunidade educativa; Moleiro; Maria Clara Santos Leitao;
Desenvolver a consciéncia civica e moral; Sensibilizar para a préatica Maria Amalia Ferreira Candido;
desportiva; Valorizar os Direitos da Crianga. Margarida Helena Rosa dos

Santos; Ana Angelina Tendeiro
Pimenta Raleira; Américo Anténio
Moura Pereira

jun 28 Final de Ano Comemoracéao do Final do ano Letivo no Polidesportivo de Rossio ao Sul | Sénia Cristina do Carmo Gomes; | Encarregados de 01; 04; 05; 06; 10;
do Tejo. A atividade é promovida pela APERST a qual se associa a EB | Natalia Maria Neves Fernandes educacéo/Comunidade; 12
de Rossio ao Sul do Tejo: jogos tradicionais; atividades ludicas diversas; | Santos; Maria Inés Casaca Qutro; Alunos
apresentacdes das diferentes turmas. Campos; Maria Dulce Marques

Finalidade/objetivo: fomentar o convivio entre a Comunidade Escolar e a ' Moleiro; Maria Cristina Bernardino

Comunidade Local; assinalar o fim de uma etapa académica, quer para | Pimenta Santos Graca; Maria

os alunos do 4° ano, quer para o Ultimo ano do Jardim de Infancia Clara Santos Leitdo; Maria Amalia
Ferreira Candido; Margarida
Helena Rosa dos Santos; Ana
Angelina Tendeiro Pimenta
Raleira; Américo Anténio Moura



Associacao de Pais da EB do Pego

Custo/or
o Descricdo resumida da atividade, referindo - : " amento R
Atividade I¢ao o i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out; | 24-10; -Feira de outono/Cores e |- Feira de outono Paulo Jorge Parente Rito; Luis Docentes; Pessoal ndo 0€ 04; 05; 06; 07; 08;
jun | 28-06 sabores de outono. -Recolha e selecéo de produtos e respetiva feira. Miguel Barreiros Roldao Maia Pita; docente; Encarregados de 09; 10; 12
-Permitir o intercambio comercial e cultural entre adultos e criangas; Fernanda Paula Ferreira de Jesus; educagdo/Comunidade;
-Festa de final de ano -Aproximar a comunidade da escola; Ana Maria Lopes Pereira; Outro; Alunos
-Promover o convivio e as relagdes interpessoais. Alexandra Filomena Crespo Silva
Cartaxo

- Festa final de ano

- Entrega de diplomas aos finalistas; Atividades ludicas; Insuflaveis;
Musica; Lanche convivio;

-Promover o convivio e as relagdes interpessoais

-Fomentar a partilha intergeracional

TradigGes da nossa terra: | Lenda de S. Martinho; cangdes; produgdes plasticas; magusto; Paulo Jorge Parente Rito; Luis Docentes; Pessoal ndo 04; 05; 06; 10; 12
Magusto, Natal, Reis, -Preservar, valorizar e dar continuidade as tradicdes populares; Miguel Barreiros Rolddo Maia Pita; docente; Outro; Alunos
Péascoa, Dia da Espiga. -Promover o convivio entre a comunidade educativa; Fernanda Paula Ferreira de Jesus;
-Desenvolver a criatividade; Ana Maria Lopes Pereira;
-Promover aprendizagens com outros agentes educativos. Alexandra Filomena Crespo Silva
Cartaxo
Natal

Realizagédo de atividades de expressao artistica; Musical de Natal;
-Vinda do Pai Natal;

-Lanhe;

-Identificar personagens da literatura infantil e do imaginario da crianga;
-Apreciar cenarios e aderegos;

-Desenvolver atividades de frui¢éo artistica e cultural;

-Fomentar atividades que desenvolvam a imaginag&o e a criatividade;
-Identificar o Natal como a reunido familiar;

-Promover momentos de partilha e convivio.

Reis

Cantar as Janeiras; Elaboragéao de coroas;

-Preservar, valorizar e dar continuidade as tradi¢cdes populares;
-Conhecer o cancioneiro popular.

Péascoa
-Realizacéo de trabalhos e jogos alusivos ao tema;
-Reviver a tradigao da Pascoa.

Dia da Espiga

-lda ao campo para apanhar o ramo "da espiga";

-Conhecer o significado das plantas que constituem o ramo;
-Preservar, valorizar e dar continuidade as tradi¢cdes populares;
-Fomentar a atividade fisica;

-Passeio pelo campo;

-Apanha do ramo tradicional;



Coordenadora da EB de Alvega

Custo/or
o Descri¢éo resumida da atividade, referindo - : " amento R
Atividade I¢ao e Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
set; A Escola em Movimento - Dias a assinalar com atividades em conjunto: Esta¢des do ano, Dia da Marta Maria Mendes Martins; Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 04; 05; 08;
out; "Festejar com alegria” musica, Dia do animal, Dia de todos os santos(bolinhos), Dia de reis, Maria José dos Santos Bento docente; Encarregados de 09; 10; 11; 12
nov; Halloween, Dia da espiga. Soares Rento; Lacia Martins educag&@o/Comunidade;
jan; Atividades de expresséo plastica. Correia Magalhdes Alunos
mai Pesquisar e recordar tradicdes.

Participacao das familias, nas atividades:

Dramatizacdes e cancgdes e baile de Halloween;

Realizagdo de lanches partilhados(apods as 17 h);

Caminhada para apanha das plantas que comp&em o ramo da espiga e
piquenigue nas proximidades da escola;

Visita ao museu do Barbisco.

out Semana da Alimentagdo | Leitura de uma historia, alusiva ao tema, pelos pais... Marta Maria Mendes Martins; Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 04; 05; 09;
Atividades de expresséo plastica com a colaboragdo dos pais Maria José dos Santos Bento docente; Encarregados de 10; 12
(construgao de um prato com alimentos saudaveis). Soares Rento; Lucia Martins educacéo/Comunidade;
Pequena exposicdo, na escola, dos trabalhos realizados. Correia Magalhdes Alunos
Atividade local: confecao de queijo fresco, artesanal, por uma pessoa da
terra.

"Da farinha ao P&o" - Demonstracéo pelas docentes e assistente
operacional do processo de confe¢do do péo e respetiva degustagéo
Distribuicdo de um folheto sobre "lanches saudaveis”, e incentivo familiar
a sua elaboracgéo.

Elaboracéo e degustagdo de um lanche completamente saudavel.
Elaborag&o de cartazes e outros trabalhos de artes visuais.

nov; Comemorac8es na escola  Comemorar datas festivas: Sdo Martinho, Natal, Pascoa, Dia da familia, 'Marta Maria Mendes Martins; Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 04; 05; 07;
dez; Dia da Crianca e final do ano letivo. Maria José dos Santos Bento docente; Encarregados de 08; 09; 10; 11; 12
abr; Atividades de pesquisa sobre as tradi¢Ges, alusivas as respetivas datas | Soares Rento; Licia Martins educag&@o/Comunidade;
mai; a comemorar. Correia Magalhdes Alunos
jun Atividades de Expresséo plastica, usando diferentes materiais, sobre os

temas.

Dramatizag6es/coreografias e cancdes.

Participagao das familias, nas atividades:

Realizag&o do magusto;

Lanche partilhado depois das 17h, no Natal;

Caca aos ovos, ha Pascoa;

Realizagdo de uma caminhada e um piquenique(junto a praia fluvial), no
dia da familia;

Utilizagdo de insuflaveis devidamente certificados para a realizagdo de
algumas atividades, com superviséo de adultos, no dia da crianga;
Atividades de encerramento do ano letivo:

-Cancdes; dangas, cerimoénia dos finalistas, ColarRun (dinamizada pelos
Pais e Encarregados de Educacéao)

mar Visita de estudo- "Museu | Realiza¢do de uma atividade fora do ambiente escolar, com a finalidade | Marta Maria Mendes Martins; Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 04; 08; 10;
do café em Campo Maior" | de adquirir novos conhecimentos e novo vocabulario, proporcionar Maria José dos Santos Bento docente; Alunos 11; 12
atividades de experimentagdo, promover 0 acesso ao conhecimento, Soares Rento; Lucia Martins

formar cidaddos ativos, participativos e responsaveis. Correia Magalhaes



Coordenadora da EB de Alvega

Més

mai

Data Atividade

Visita local a EPDRA -

Mouriscas

De mé&os dadas com os
parceiros educativos

"Os livros antigos saem a
rua"

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Realizagdo de uma atividade na localidade, com a finalidade de observar Marta Maria Mendes Martins;

um lagar e os estabulos, assim como outras valéncias desta instituigao.
Participar ativamente nas atividades.

Adquirir novos conhecimentos e vocabulario adequado.

Promover as relag6es entre a escola e a comunidade.

Possibilitar 0 acesso a experimentagéo e ao conhecimento tecnologico.
Desenvolvimento de atividades, com a finalidade de promover a
articulagéo entre os diferentes parceiros, fomentando a partilha e a
incluséo, visando uma melhor qualidade de vida e o sucesso educativo,
em parceria com:

Tagus - Palhinhas

Parque Tejo - Exposi¢oes

Jogos de Abrantes e da Pequenada

Biblioteca Municipal - Encontro com escritores

CMA - Nutricionista/ Mediagéo escolar

Eta - Visita a estagédo

SMA - Sesséo de esclarecimento

GNR - Demonstragdo com cavalos e caes

Centro de salde- sessdes de esclarecimento e sessdes de higiene oral.

Nesta escola existia desde ha muito tempo (Agrupamento Escolar Dr.
Fernando Loureiro) um elevado nimero de livros. Apés a selecéo dos
livros considerados em bom estado para integrarem a biblioteca desta
escola (efetuada pela Biblioteca Municipal e pelo professor bibliotecario
do agrupamento) e depois de ofertados alguns aos alunos, continuam a
existir livros antigos que foram considerados como desperdicio.

Assim, a escola propde-se, juntamente com a professora com horas de
dinamizacgéo da biblioteca, efetuar uma pequena exposi¢do/mostra dos
referidos livros & populagdo, podendo ser estes levados como oferta. A
atividade decorrera em varios locais e diferentes datas, com a
colaboracéo dos pais e encarregados de educacao e restante
comunidade educativa. O principal objetivo é fomentar a leitura entre a
populacao.

Maria José dos Santos Bento
Soares Rento; Lucia Martins
Correia Magalhdes

Marta Maria Mendes Martins;
Maria José dos Santos Bento
Soares Rento; Lucia Martins
Correia Magalhdes

Marta Maria Mendes Martins;
Maria José dos Santos Bento
Soares Rento; Lucia Martins
Correia Magalhdes

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Qutro; Alunos

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01; 03; 04; 07; 09;
10; 11; 12

01, 03; 05; 07; 08;
09; 10; 12

04; 05; 07; 08; 11,
12



Coordenadora da EB Bemposta

out

dez

jun

20

03

Atividade

Semana da Alimentacéo

Visita de Estudo - Teatro
Politeama " A Bela
Adormecida".

Dia Mundial da Crianca.

Eulexia - Reeducacao da
leitura e escrita

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

O livro "Rita e a floresta de legumes" servira de base ao encontro com
Rita Redshoes, de modo a promover uma alimentagao saudavel.

Ida ao teatro Politeama para visualizagdo do classico conto de fadas de
Charles Perrault " A Bela Adormecida".

Proporcionar um dia especial as criangas, com recurso a uma empresa
externa para a animagéao e uso de insuflaveis, tal como a oferta do
lanche a todas as criancas;

O projeto tem como objetivo geral melhorar a compreenséo leitora de
alunos com dislexia através de tarefas de reeducacao da leitura e da
escrita.

Objetivos especificos:

e Reconhecer e analisar as areas fortes e fracas dos alunos numa
perspetiva ecoldgica (familia — escola — meio).

e Reforgar a autoestima, confianga e seguranga dos alunos.

e Incrementar estratégias de valorizagéo da leitura.

e Melhorar a fluéncia (velocidade e preciséo) leitora.

e Implementar estratégias facilitadoras da escrita.

e Garantir a equidade, facilitando o acesso ao curriculo.

Custol/or
Dinamizador Publico-alvo AT EIG
previsto
Maria de Fatima Oliveira Calado Docentes; Pessoal ndo 0€ 04; 07
Horta; Maria Adelaide Gongalves | docente; Alunos
Saraiva; llda Maria Lourengo
Martins
Maria de Fatima Oliveira Calado Docentes; Pessoal ndo 0€ 04; 06; 10
Horta; Maria Adelaide Gongalves | docente; Alunos
Saraiva; llda Maria Lourengo
Martins
llda Maria Lourengo Martins; Maria | Alunos 0€ 01; 04
Adelaide Gongalves Saraiva; Maria
de Fatima Oliveira Calado Horta;
Tereza Maria Oliveira Sécio
Sénia Cristina do Carmo Gomes; | Alunos 01

Maria Amalia Ferreira Candido;
Maria Alexandra Brito A. Guerreiro
Dias; Joana Lima Afonso;
Filomena da Conceigéo Ferrdo
Isabel; Claudia Isabel Charneca
Vinhas Igreja; Célia Cristina
Caetano Lourengo Neves Quintela

Objetivos PE



Coordenadora da EB Maria de Lourdes Pintasilgo

Descricdo resumida da atividade, referindo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

Més | Data Atividade A e i Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
out Palhinhas Esta atividade esta relacionada com a Feira da Docaria de Abrantes, €  Susana Margarida Ruivo Amaro; Docentes; Pessoal ndo

proposta pela CMA /TAGUS. Pedro Miguel Ventura Nunes; docente; Alunos
Promover as tradi¢cdes Maria do Céu Matos Lopes
Trabalho de equipa Canaveira; Magda Filipa Ribeiro da
Desenvolver sentido critico Silva; Josélia Espadinha Lopes;
Estimular a criatividade Jodo Miguel Leitdo Rosa; Idalina

Henriques Paulo Pinheiro; Florbela
Joaquina Alexandre Matos Pereira;
Elina Maria Silva Graga; Anténio
Carlos Barreto Tomas

out Feira do Outono Realizagdo de uma feira na escola; Susana Margarida Ruivo Amaro; Docentes; Pessoal nao
Recolha e venda de frutos e produtos do Outono; Pedro Miguel Ventura Nunes; docente; Encarregados de
Identificar frutos e produtos de outono; Maria Etelvina Serras Pereira educaga@o/Comunidade;
Contribuir para o envolvimento da familia na vida da escola. Bernardino; Maria do Céu Matos | Alunos

Lopes Canaveira; Magda Filipa
Ribeiro da Silva; Josélia Espadinha
Lopes; Jo&o Miguel Leitdo Rosa;
Idalina Henriques Paulo Pinheiro;
Florbela Joaquina Alexandre

Matos Pereira; Elina Maria Silva
Graga; Anténio Carlos Barreto

nov 10 Magusto Assar castanhas ao ar livre, com todos os alunos. Vanda Maria Santos Simbes; Docentes; Pessoal ndo
Reviver as tradigoes. Susana Margarida Ruivo Amaro;  docente; Alunos
Pedro Miguel Ventura Nunes;
Maria José Estronca C. Godinho
Mourato; Maria Etelvina Serras
Pereira Bernardino; Maria do Céu
Matos Lopes Canaveira; Magda
Filipa Ribeiro da Silva; Josélia
Espadinha Lopes; Joao Miguel
Leitdo Rosa; Idalina Henriques
Paulo Pinheiro; Florbela Joaquina
Alexandre Matos Pereira; Elina
Maria Silva Graga; Anténio Carlos
Barreto Tomas

dez 20 Festa de Natal Apresentagao de um teatro exterior a escola; Vanda Maria Santos Simdes; Docentes; Pessoal ndo
Chegada do Pai Natal, atividade desenvolvida pela associacdo de pais; |Susana Margarida Ruivo Amaro; | docente; Outro; Alunos
Convivio entre todos os alunos, apresentacéo de cancdes de Natal. Pedro Miguel Ventura Nunes;

Paula Fernanda Caldeira Gaspar;
Maria José Estronca C. Godinho
Mourato; Maria Etelvina Serras
Pereira Bernardino; Maria do Céu
Matos Lopes Canaveira; Magda
Filipa Ribeiro da Silva; Josélia
Espadinha Lopes; Jo&o Miguel
Leitdo Rosa; Idalina Henriques
Paulo Pinheiro; Elina Maria Silva
Graga; Anténio Carlos Barreto
Tomas

0€

0€

0€

01; 04, 10; 12

05; 06; 11; 12

04; 06; 10; 12

06; 11; 12



Coordenadora da EB Maria de Lourdes Pintasilgo

mar,
abr

05

Atividade

Cantar os Reis

Visita de estudo ao
"Carsoscépia” na
Louriceira.

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Elaboragéo de coroas;

Pesquisa de informagao sobre os costumes e tradi¢es do dia de Reis;
Entoar uma cangéo alusiva ao dia de Reis;

Cantar os Reis no largo da CMA na Praga Baréo da Batalha e junta de
Freguesia.

Visita ao Centro de Ciéncia Viva do Alviela " Carsoscépio”
Sensibilizar para a preservagdo do patriménio natural;

Motivar os alunos para as questdes ambientais;

Desenvolver a capacidade critica e o desejo pelo conhecimento
cientifico;

Diversificar metodologias de ensino/aprendizagem.

Dinamizador

Vanda Maria Santos Simbes;
Susana Margarida Ruivo Amaro;
Pedro Miguel Ventura Nunes;
Maria José Estronca C. Godinho
Mourato; Maria Etelvina Serras
Pereira Bernardino; Maria do Céu
Matos Lopes Canaveira; Magda
Filipa Ribeiro da Silva; Josélia
Espadinha Lopes; Jodo Miguel
Leitdo Rosa; Idalina Henriques
Paulo Pinheiro; Florbela Joaquina
Alexandre Matos Pereira; Elina
Maria Silva Graga; Anténio Carlos
Barreto Tomas

Susana Margarida Ruivo Amaro;
Pedro Miguel Ventura Nunes;
Paula Fernanda Caldeira Gaspar;
Maria José Estronca C. Godinho
Mourato; Magda Filipa Ribeiro da
Silva; Jodo Miguel Leitdo Rosa;
Florbela Joaquina Alexandre
Matos Pereira; Elina Maria Silva
Graga; Anténio Carlos Barreto

Custo/or
camento

Publico-alvo :
previsto

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos

Objetivos PE

05; 06; 10; 11; 12

01;08; 11; 12



Coordenadora da EB Maria de Lourdes Pintasilgo

Custo/o
Dinamizador Publico-alvo recament| Objetivos PE

Atividade Descricéo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

(0}
abr Feira da Primavera Promover o convivio entre alunos, comunidade educativa, pessoal Vanda Maria Santos Simdes; Docentes; Pessoal ndo 0€ 05; 06; 11; 12
docente e nédo docente. Susana Margarida Ruivo Amaro; | docente; Encarregados de
Recolha e venda de produtos da época. Pedro Miguel Ventura Nunes; educag&o/Comunidade;
Elaboragédo de trabalhos feitos pelas criangas. Maria José Estronca C. Godinho | Alunos

Mourato; Maria do Céu Matos
Lopes Canaveira; Magda Filipa
Ribeiro da Silva; Josélia
Espadinha Lopes; Jodo Miguel
Leitdo Rosa; Idalina Henriques
Paulo Pinheiro; Elina Maria Silva
Graga; Anténio Carlos Barreto
Tomés



Coordenadora da EB Maria de Lourdes Pintasilgo

Més

mai

mai

jun

Data

31

28

Atividade

Comemoragéo do Dia
Mundial da Crianca.

Visita de estudo

Festa final de Ano letivo

Projeto "Caminhando e
Viajando"

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Atividades promovidas pela associa¢ao de pais: pintura facial; jogos;
insuflaveis.
Atividades no exterior com todos os alunos.

Visita ao Borboletario em Santa Margarida.

Compreender a importancia de conservacgdo da diversidade de seres
Vivos;

Observagao de diversas espécies de Borboletas;

Conhecer o ciclo de vida das borboletas;

Privilegiar o contato com a natureza.

Celebrar o dltimo dia das atividades letivas, convivio entre toda a
comunidade escolar.

"Caminhando com as letras": jogos, criagdo de histérias, rimas,
poesias/prosa no ambito da linguagem oral/ escrita.
"Caminhando com os nimeros": jogos no ambito da matematica.
"Caminhando com as ciéncias": experiencias e visitas de estudo.

"Caminhando com as artes": atividades de expressdo, musica, teatro e

danca.
"Caminhando na localidade": visitas locais a descoberta dos recursos

disponiveis. castelo, biblioteca municipal, museus, jardins quartel, galeria

municipal, junta de freguesia e CMA

Custo/or
gamento

Publico-alvo :
previsto

Dinamizador

Objetivos PE

Vanda Maria Santos Simbes;
Susana Margarida Ruivo Amaro;
Pedro Miguel Ventura Nunes;
Maria José Estronca C. Godinho
Mourato; Maria Jodo Maia da
Rosa; Maria Etelvina Serras
Pereira Bernardino; Maria do Céu
Matos Lopes Canaveira; Magda
Filipa Ribeiro da Silva; Josélia
Espadinha Lopes; Idalina
Henriques Paulo Pinheiro; Florbela
Joaquina Alexandre Matos Pereira;
Elina Maria Silva Graga; Anténio
Carlos Barreto Tomas

Maria do Céu Matos Lopes
Canaveira; Josélia Espadinha
Lopes; Idalina Henriques Paulo
Pinheiro

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Outro; Alunos

06; 07; 11; 12

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

01;11;12

Vanda Maria Santos Simées;
Susana Margarida Ruivo Amaro;
Pedro Miguel Ventura Nunes;
Paula Fernanda Caldeira Gaspar;
Maria José Estronca C. Godinho
Mourato; Maria Etelvina Serras
Pereira Bernardino; Maria do Céu
Matos Lopes Canaveira; Magda
Filipa Ribeiro da Silva; Josélia
Espadinha Lopes; Joao Miguel
Leitdo Rosa; Idalina Henriques
Paulo Pinheiro; Florbela Joaquina
Alexandre Matos Pereira; Elina
Maria Silva Graga; Anténio Carlos
Barreto Tomas

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;

Qutro; Alunos

05; 06; 08; 11, 12

Vanda Maria Santos Simdes;
Susana Margarida Ruivo Amaro;
Pedro Miguel Ventura Nunes;
Maria José Estronca C. Godinho
Mourato; Maria Etelvina Serras
Pereira Bernardino; Maria do Céu
Matos Lopes Canaveira; Magda
Filipa Ribeiro da Silva; Josélia
Espadinha Lopes; Jodo Miguel
Leitdo Rosa; Idalina Henriques
Paulo Pinheiro; Florbela Joaquina
Alexandre Matos Pereira; Elina
Maria Silva Graga; Antonio Carlos
Barreto Tomas

Docentes; Pessoal ndo 0€ 05; 08; 09; 10; 11;
docente; Encarregados de 12
educacédo/Comunidade;

Outro; Alunos



Coordenadora da EB Rossio

Més | Data Atividade

out | 16; 20 Semana da Alimentacéo
out 31 Festa de outono

out " Palhinhas"

nov 10  S.Martinho

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Atividades em sala de aula, no ambito da alimentagdo saudavel.

Os professores/educadores dardo a conhecer diferentes tradi¢cbes para
celebrar o Halloween e o Dia de Todos os Santos. Os alunos irdo
comemorar esta data vindo mascarados, confecionando broas e
comendo-as. Haverd uma pequena feira de produtos da época
promovida pela APERST( Associagdo de Pais da Escola).

Objetivos:

Conhecer e manter as tradi¢des locais;

Conhecer a origem da comemoragéo do Dia de Todos os Santos e do
Halloween;

Identificar alimentos, a sua origem e conhecer o seu valor nutricional.

Leitura e exploracdo oral e escrita da histéria do Palhinhas;

Abordagem de particularidades/curiosidades sobre a Tigelada de
Abrantes;

Decoragdo de uma tigela de barro com tintas ou materiais reciclados.
Participagéo na exposi¢éo concelhia, integrada na 202 Feira Nacional de
Docaria Tradicional de Abrantes

Objetivos:

-Explorar aspetos da cultura local, histérica e gastronémica.
-Envolver todos os alunos e professores na atividade.

-Participar ativamente na elaboracéo de um trabalho plastico coletivo
com diferentes materiais.

-Participar na exposi¢do com um trabalho por turma.

Apresentacdo da lenda de S&o Martinho; realizagéo de atividades nas
varias areas/disciplinas; realizagdo de magusto

Objetivos: .

Conhecer a lenda tradicional de S. Martinho;

Preservar as tradi¢cdes populares;

Pesquisar e recolher provérbios e cangGes alusivos a data;
Proporcionar o convivio entre toda comunidade educativa.

Dinamizador Publico-alvo

Sénia Cristina do Carmo Gomes; | Alunos
Natalia Maria Neves Fernandes
Santos; Maria Inés Casaca
Campos; Maria Dulce Marques
Moleiro; Maria Cristina Bernardino
Pimenta Santos Graga; Maria
Clara Santos Leitdo; Maria Amalia
Ferreira Candido; Margarida
Helena Rosa dos Santos; Ana
Claudia Alves Porteiro Rodrigues;
Ana Angelina Tendeiro Pimenta
Raleira

Sénia Cristina do Carmo Gomes;
Natalia Maria Neves Fernandes
Santos; Maria Inés Casaca
Campos; Maria Dulce Marques
Moleiro; Maria Cristina Bernardino
Pimenta Santos Graga; Maria
Clara Santos Leitdo; Maria Amalia
Ferreira Candido; Margarida
Helena Rosa dos Santos; Ana
Angelina Tendeiro Pimenta
Raleira; Américo Anténio Moura

Sénia Cristina do Carmo Gomes;
Maria Inés Casaca Campos; Maria
Dulce Marques Moleiro; Maria
Cristina Bernardino Pimenta
Santos Graga; Maria Clara Santos
Leitdo; Maria Amalia Ferreira
Candido; Margarida Helena Rosa
dos Santos; Ana Angelina
Tendeiro Pimenta Raleira; Américo
Anténio Moura Pereira

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Outro; Alunos

Docentes; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

Sonia Cristina do Carmo Gomes; | Alunos
Natalia Maria Neves Fernandes
Santos; Maria Inés Casaca
Campos; Maria Dulce Marques
Moleiro; Maria Cristina Bernardino
Pimenta Santos Graga; Maria
Clara Santos Leitao; Maria Amalia
Ferreira Candido; Margarida
Helena Rosa dos Santos; Ana
Angelina Tendeiro Pimenta
Raleira; Américo Antonio Moura

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01, 06; 08; 09; 10;
11;12

01; 05; 06; 09; 11,
12

01; 04; 05; 07; 10;
11;12

01, 06; 07; 10; 12



Coordenadora da EB Rossio

Custo/or
Més | Data Atividade Descr!gaq resumldqd'a at|V|dade,, _referlndo Dinamizador Publico-alvo camento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov 20 Dia do Pijama Vir vestido com pijama para a escola; realizagdo de diversas atividades | Sénia Cristina do Carmo Gomes; | Alunos 01; 07
alusivas ao tema (historias, jogos, cancdes...) Natélia Maria Neves Fernandes
Objetivos: Santos; Maria Inés Casaca
Sensibilizar para a importancia do direito da crianga crescer numa Campos; Maria Dulce Marques
familia; Moleiro; Maria Cristina Bernardino
Sensibilizar para os direitos da crianca, em geral; Pimenta Santos Graga; Maria
Promover nas criancas valores como a solidariedade. a cooperacdo e a | Clara Santos Leitdo; Maria Amalia
entreajuda. Ferreira Candido; Margarida

Helena Rosa dos Santos; Ana
Angelina Tendeiro Pimenta
Raleira; Américo Anténio Moura

dez 04 Dia Internacional da Expor cartazes dando a conhecer varias deficiéncias; Sonia Cristina do Carmo Gomes; | Docentes; Pessoal nao 01; 12
Pessoa com Deficiéncia | Mostra de video/filme ilustrando a inclusdo de pessoas portadoras de Natélia Maria Neves Fernandes docente; Encarregados de
deficiéncia; Santos; Maria Inés Casaca educacéo/Comunidade;
Dialogos de sensibilizagdo a incluséo; Campos; Maria Dulce Marques Alunos
Finalidade: Moleiro; Maria Cristina Bernardino
Sensibilizar para a diversidade das probleméticas inerentes as Pimenta Santos Graca; Maria
Necessidades Educativas Especiais tendo em conta a inclusao . Clara Santos Leitao; Maria Amalia
Objetivo: Ferreira Candido; Margarida
Contribuir para a compreensao da importancia do trabalho cooperativo  Helena Rosa dos Santos; Ana
entre professores/familias/ comunidade educativa. Angelina Tendeiro Pimenta
Raleira; Américo Anténio Moura
dez | 05; 07; Visita de estudo Ida ao teatro Politeama, em Lisboa, assistir a peca de teatro infantil "A Sonia Cristina do Carmo Gomes; | Alunos 01; 03; 04; 06; 08;
15 Bela Adormecida". Natalia Maria Neves Fernandes 10; 11; 12
Objetivos da visita: Valorizar o papel das vérias formas de expressao Santos; Maria Inés Casaca
artistica e do patriménio material e imaterial na vida e na cultura das Campos; Maria Dulce Marques

comunidades; experimentar processos proprios das diferentes formas de | Moleiro; Maria Cristina Bernardino
arte; apreciar criticamente as realidades artisticas pelo contacto com os | Pimenta Santos Graga; Maria

diversos universos culturais Desenvolver a capacidade intelectual e Clara Santos Leitdo; Maria Amalia
motora da crianca; desenvolver o convivio em grupo, promovendo a Ferreira Candido; Margarida
partilha de ideias e pensamentos, trabalhando a capacidade de Helena Rosa dos Santos; Ana
aprendizagem de uma forma divertida; estimular o autoconhecimento e | Angelina Tendeiro Pimenta
desenvolver a autoconfianga e a autoestima. Raleira; Américo Anténio Moura
jan 05 | Janeiras Apresentacgao de diferentes tradigdes para celebrar o Ano Novo; audigdo | Sénia Cristina do Carmo Gomes; | Docentes; Pessoal ndo 01; 04; 05; 06; 07;
e exploragéo de canc¢fes das "As Janeiras"; elaboragdo de coroas de Natalia Maria Neves Fernandes docente; Encarregados de 12
reis; apresentagdo das cangdes nas imediag6es da escola, junto de toda ' Santos; Maria Inés Casaca educacédo/Comunidade;
a populacéo. Campos; Maria Dulce Marques Outro; Alunos
Objetivos: Moleiro; Maria Cristina Bernardino
Comemorar o Dia de Reis e reviver a tradicdo, como a Ultima festa da Pimenta Santos Graga; Maria
guadra natalicia; Clara Santos Leitdo; Maria Amalia
Contatar e animar a comunidade local; Ferreira Candido; Margarida
Reforcgar a interagéo entre alunos/criancas/turmas/docentes e ndo Helena Rosa dos Santos; Ana
docentes Angelina Tendeiro Pimenta

Raleira; Américo Anténio Moura



Coordenadora da EB Rossio

Custo/or
o o Descricdo resumida da atividade, referindo - : " amento R
Més | Data Atividade I¢ao e Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mai 09 Dia da espiga Histéria da Espiga; trabalhos nas diferentes areas/disciplinas Sénia Cristina do Carmo Gomes; | Alunos 01; 12
relacionados com o tema; passeio ao campo para colher alguns Natélia Maria Neves Fernandes
elementos da natureza que compdem o ramo de espiga. Santos; Maria Inés Casaca
Objetivos: preservar as tradigGes populares; conhecer os elementos da | Campos; Maria Dulce Marques
natureza que compdem o ramo da espiga e o0 seu Moleiro; Maria Cristina Bernardino
significado; proporcionar a articulagdo entre a familia e a escola Pimenta Santos Graga; Maria

Amadlia Ferreira Candido;
Margarida Helena Rosa dos
Santos; Ana Angelina Tendeiro
Pimenta Raleira; Américo Anténio
Moura Pereira

mai 15 Dia da Familia Jogos e atividades de expressao plastica em interagdo com as familias. | Maria Inés Casaca Campos; Ana | Encarregados de 01; 05; 06; 08; 11;
Objetivos: Celebrar o Dia da Familia; promover a interagéo entre a Angelina Tendeiro Pimenta Raleira | educacao/Comunidade; 12
escola e a familia; dar a conhecer a familia a dindmica do JI. Alunos
mai 31 Dia Mundial da Crianga | A escola em parceria com a APERST dinamizara atividades ladico Sonia Cristina do Carmo Gomes; | Alunos 01; 06; 09; 12
pedagdgicas no espago escolar: insuflaveis, jogos tradicionais. Natélia Maria Neves Fernandes
pretende-se proporcionar momentos de convivio, confraternizacéo e Santos; Maria Inés Casaca
alegria entre as criangas. Campos; Maria Dulce Marques
Objetivos: Promover o convivio e interagdo da comunidade educativa; Moleiro; Maria Clara Santos Leitao;
Desenvolver a consciéncia civica e moral; Sensibilizar para a pratica Maria Amalia Ferreira Candido;
desportiva; Valorizar os Direitos da Crianga. Margarida Helena Rosa dos

Santos; Ana Angelina Tendeiro
Pimenta Raleira; Américo Anténio
Moura Pereira

jun 28 Final de Ano Comemoracéo do Final do ano Letivo no Polidesportivo de Rossio ao Sul | Sénia Cristina do Carmo Gomes; | Encarregados de 01; 04; 05; 06; 10;
do Tejo. A atividade é promovida pela APERST a qual se associa a EB | Natalia Maria Neves Fernandes educag&@o/Comunidade; 12
de Rossio ao Sul do Tejo: jogos tradicionais; atividades ludicas diversas; | Santos; Maria Inés Casaca Outro; Alunos
apresentacdes das diferentes turmas. Campos; Maria Dulce Marques

Finalidade/objetivo: fomentar o convivio entre a Comunidade Escolar e a ' Moleiro; Maria Cristina Bernardino

Comunidade Local; assinalar o fim de uma etapa académica, quer para ' Pimenta Santos Graga; Maria

os alunos do 4° ano, quer para o ultimo ano do Jardim de Infancia Clara Santos Leitdo; Maria Amalia
Ferreira Candido; Margarida
Helena Rosa dos Santos; Ana
Angelina Tendeiro Pimenta
Raleira; Américo Anténio Moura

Hortejo Escolar Os professores/educadores promovem a implementacéo de uma horta | Sénia Cristina do Carmo Gomes; | Docentes; Pessoal ndo 01; 08; 09; 11; 12
de Agricultura Bioldgica e de Subsisténcia no espago escolar, ou seja, Natélia Maria Neves Fernandes docente; Encarregados de
recorrendo a ingredientes de origem bioldgica e ndo a elementos Santos; Maria Inés Casaca educacédo/Comunidade;
quimicos para fertilizantes, inseticidas ou herbicidas. Campos; Maria Dulce Marques Alunos
Objetivos: Moleiro; Maria Cristina Bernardino

Organizar e desenvolver atividades ligadas a agricultura de subsisténcia; Pimenta Santos Graga; Maria
Reconhecer a importancia da agricultura familiar na implementagdo de  Clara Santos Leitdo; Maria Amalia
uma alimentacdo saudavel; Conhecer o valor nutricional dos alimentos; | Ferreira Candido; Margarida
Abordar contetdos especificos das varias disciplinas trabalho na horta; | Helena Rosa dos Santos; Ana
Angelina Tendeiro Pimenta
Raleira; Américo Anténio Moura



Coordenadora da EB Pego

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Phelise-g

Més | Data Atividade Dinamizador

Objetivos PE

set

out

out;
jun

out

mar

14

16

24-10;
28-06

05; 07

-Abertura do ano letivo;
-Apadrinhamento dos
alunos do 1° ano;

Dia Mundial da
Alimentacéo

-Feira de outono/Cores e
sabores de outono.

-Festa de final de ano

O Palhinhas (Tagus);

Visita de Estudo a cidade
de Abrantes.

-Os alunos do 4°ano ajudar&o os alunos do 1° ano, na integra¢éo no 1°
ciclo;

-A comunidade escolar participou na atividade;

-Entrega de um marcador de livros a todos os alunos;

-Entoacéo de cancgdes;

-Promover a amizade e a colaboracéo;
-Fomentar o respeito pelo outro;
-Proporcionar o convivio entre a comunidade educativa:

-Elaboragdo de um lanche saudavel ;

-Aprendizagem e entoagao de cangdes alusivas ao tema;

-Sensibilizar para uma alimentacéo saudavel;

-Conhecer a roda dos alimentos;

-Despertar a consciéncia do tema da sustentabilidade alimentar, dietas
saudaveis e desperdicio alimentar.

- Feira de outono

-Recolha e selecdo de produtos e respetiva feira.

-Permitir o intercambio comercial e cultural entre adultos e criangas;
-Aproximar a comunidade da escola;

-Promover o convivio e as relagdes interpessoais.

- Festa final de ano

- Entrega de diplomas aos finalistas; Atividades ludicas; Insuflaveis;
Musica; Lanche convivio;

-Promover o convivio e as relagfes interpessoais

-Fomentar a partilha intergeracional

- Decorar molde/prato com materiais de desgaste/reciclados.
- Visita do palhinhas a EB.

- Conhecer as tradiges;

- Conhecer a histéria da palha de Abrantes;

- Valorizar a cultura Abrantina;

Integrar valores de cidadania e desenvolvimento, nomeadamente, a
importancia da preservagdo do patrimonio material/histérico, enquanto
identidade de um povo;

-Observar edificios/monumentos antigos;

-Enriquecer a experiéncia dos alunos pelo contacto com vestigios
histéricos;

-Desenvolver o espirito de observagéo e o espirito critico;

-Abordar a interdisciplinaridade, o ltdico, o construtivo e o criativo;
-Relacionar a escola com a comunidade;

-Proporcionar momentos de aprendizagem, diverséo e convivio.

Paulo Jorge Parente Rito; Luis
Miguel Barreiros Roldao Maia Pita;
Fernanda Paula Ferreira de Jesus;
Ana Maria Lopes Pereira;
Alexandra Filomena Crespo Silva
Cartaxo

Paulo Jorge Parente Rito; Luis
Miguel Barreiros Roldao Maia Pita;
Fernanda Paula Ferreira de Jesus;
Ana Maria Lopes Pereira;
Alexandra Filomena Crespo Silva
Cartaxo

Paulo Jorge Parente Rito; Luis
Miguel Barreiros Roldao Maia Pita;
Fernanda Paula Ferreira de Jesus;
Ana Maria Lopes Pereira;
Alexandra Filomena Crespo Silva
Cartaxo

Paulo Jorge Parente Rito; Luis
Miguel Barreiros Roldao Maia Pita;
Fernanda Paula Ferreira de Jesus;
Ana Maria Lopes Pereira;
Alexandra Filomena Crespo Silva
Cartaxo

Paulo Jorge Parente Rito; Luis
Miguel Barreiros Roldao Maia Pita;
Fernanda Paula Ferreira de Jesus;
Ana Maria Lopes Pereira;
Alexandra Filomena Crespo Silva
Cartaxo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
QOutro; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Alunos

0€

0€

0€

0€

01; 05; 08; 09; 11,
12

05; 08; 12

04; 05; 06; 07; 08;
09; 10; 12

04; 05; 07; 08; 09;
10

01; 03; 04; 05; 10;
11;12



Coordenadora da EB Pego

Atividade

Descri¢éo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

Tradi¢gbes da nossa terra:
Magusto, Natal, Reis,
Péscoa, Dia da Espiga.

Lenda de S. Martinho; cang6es; produgGes plasticas; magusto;
-Preservar, valorizar e dar continuidade as tradi¢cdes populares;
-Promover o convivio entre a comunidade educativa;
-Desenvolver a criatividade;

-Promover aprendizagens com outros agentes educativos.

Natal

Realizagdo de atividades de expressao artistica; Musical de Natal;
-Vinda do Pai Natal;

-Lanhe;

-Identificar personagens da literatura infantil e do imaginéario da crian¢a;
-Apreciar cenérios e aderegos;

-Desenvolver atividades de fruicédo artistica e cultural;

-Fomentar atividades que desenvolvam a imaginagéo e a criatividade;
-ldentificar o Natal como a reuniéo familiar;

-Promover momentos de partilha e convivio.

Reis

Cantar as Janeiras; Elaboracéo de coroas;

-Preservar, valorizar e dar continuidade as tradi¢cdes populares;
-Conhecer o cancioneiro popular.

Pascoa
-Realizacao de trabalhos e jogos alusivos ao tema;
-Reviver a tradigdo da Pascoa.

Dia da Espiga

-lda ao campo para apanhar o ramo "da espiga";

-Conhecer o significado das plantas que constituem o ramo;
-Preservar, valorizar e dar continuidade as tradi¢cdes populares;
-Fomentar a atividade fisica;

-Passeio pelo campo;

-Apanha do ramo tradicional;

Paulo Jorge Parente Rito; Luis Docentes; Pessoal ndo
Miguel Barreiros Roldao Maia Pita; ' docente; Outro; Alunos
Fernanda Paula Ferreira de Jesus;

Ana Maria Lopes Pereira;

Alexandra Filomena Crespo Silva

Cartaxo

04; 05; 06; 10; 12



Coordenadora da EB Pego

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

Dias Comemorativos:
Primavera; Dia Mundial
da Arvore/Floresta; Dia
Mundial da Crianga; Dia
Mundial do
Ambiente/"Restauracéo
dos ecossistemas" com o
slogan "3Rs".

Primavera- pintura de cubos /canteiros no exterior junto a escola; Paulo Jorge Parente Rito; Luis
- Valorizar os espagos comuns; Miguel Barreiros Roldao Maia Pita;
- Promover o gosto pelas artes; Fernanda Paula Ferreira de Jesus;

Ana Maria Lopes Pereira;
Dia da Arvore e Dia do Ambiente - realizacdo de trabalhos alusivos aos | Alexandra Filomena Crespo Silva
temas; Cartaxo
-Sensibilizar a comunidade para a importancia da preservagéo da
natureza/ambiente;
-Sensibilizar os alunos para a necessidade de protecdo do ambiente;
-Conhecer os principais problemas ambientais do mundo;
-Sensibilizar para a sustentabilidade dos recursos
naturais/biodiversidade;
-Sensibilizar para o tema 2021-2030 "Restauracao dos ecossistemas"
com o slogan "Reimagine, Recrie, Restaure!";
-Sensibilizar para a importancia da recuperagéo de ecossistemas que
tenham sido degradados ou destruidos;
-Promover o convivio e as relagdes interpessoais.

Dia da familia

- Ateliers, Pintura e jogos tradicionais;
-Promover a partilha entre geragdes

- Estreitar lagos familiares;

Dia da crianga: Jogos; Atividades ludicas e insuflaveis.

-Fomentar a socializagao;

-Sensibilizar para os direitos e deveres das criancas;

-Promover o convivio entre os diversos elementos da comunidade
escolar.

Custol/or
“hii amento .
Publico-alvo game Objetivos PE
previsto
Docentes; Pessoal ndo 01; 04; 05; 06; 10;
docente; Encarregados de 12

educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos



Representante do JI de Mouriscas

Més

out

nov;
dez;
jan;
mai;
jun

abr

jun

Data

16; 17;
18; 19;
20

10-11;
20-12;
09-01;
09-05;
15-05;
03-06

10

28

Atividade

"Comer bem dé& salde e
faz crescer" (articulagéo
com o 1° ciclo)

Comemoragdo de datas
festivas: Dia de S.
Martinho, Natal, Dia de
Reis, Dia da Familia, Dia
da espiga, Dia Mundial da
Crianga

(articulag@o com o 1°
ciclo)

"Educagao e preservagao
ambiental” - visita de
estudo ao Parque dos
Monges, em Alcobaga (
atividade de articulagao
com o 1° ciclo)

Festa de Encerramento
do Ano Letivo (articulagdo
com o 1° ciclo)

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

Visualizagéo dos videos "Alimentacdo saudavel...Comer bem ao longo Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana

da vida" produzido pela ARS do Algarve" e "Alimentacédo saudavel”; Cristina de Oliveira Rosa Bispo;
exploracao das ideias principais; Adélia Susete Martins Alves
Audicéo/reconto da histéria "O menino que ndo gostava de sopa" alusiva

ao tema;

Confecao de salada de fruta (frutos trazidos pelos alunos);
Audigéo/entoacgéo das cangdes "Canc¢éo da alimentacdo” e "Roda dos
alimentos";

A nutricionista e/ou dentista vai a escola;

Reconhecer e aplicar normas de higiene alimentar;

Reconhecer a importancia de uma alimentagéo equilibrada;

Identificar a validade dos alimentos;

Elaborar uma refeigdo saudavel com alimentos moldados em plasticina;
Desenvolver a criatividade;

Promover a aquisi¢édo de habitos de vida ativa e estilos de vida saudavel
através da vivéncia de praticas culturalmente significativas;

Elaborar cartazes: roda dos alimentos e refeicdo saudavel (materiais
reciclados);

Fazer registos escritos e iconicos.

Pesquisas sobre as tradi¢des alusivas as datas festivas; Atividades de Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana
Ed. Artistica alusiva aos temas; Cristina de Oliveira Rosa Bispo;
dramatizag6es/dancas/desenho/pintura/registos escritos e iconicos...; Adélia Susete Martins Alves
Jogos, atividades ludicas

Participacéo das familias em algumas atividades (Natal, Dia da Familia e

Dia Mundial da Crianga); ida a ACATIM "cantar os Reis" com alguns

elementos da Banda Filarménica Mourisquense;

Dia da Familia - partilha de atividades/brincadeiras realizadas pelos avés

(brinquedos, jogos, contos, histérias, cangges...);

Dia Mundial da Crianga - Insuflaveis, jogos, teatro por empresa externa

contratada pela Associacao de Pais de Mouriscas;

-Comemorar datas festivas;

-Pesquisar e recordar tradi¢oes;

-Fazer registos escritos e icénicos.

Visita orientada ao Parque dos Monges, nas vertentes: ambiental, Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana
zooldgica, aventura e animagao; Cristina de Oliveira Rosa Bispo;
-Reconhecer a importancia da preservacdo do meio ambiente para o Adélia Susete Martins Alves

equilibrio da vida no planeta;

-Reconhecer a importancia das espécies no equilibrio dos respetivos
ecossistemas;

-Observar animais e plantas;

-Proporcionar vivéncias educativas em diferentes contextos;

-Incentivar a descoberta do mundo ambiental;

-Participar nas diferentes atividades cumprindo as regras estabelecidas;
-Estimular a curiosidade, imaginagao e a criatividade;

-Diversificar metodologias de ensino e de aprendizagem.

Atividades ludicas (dangas, dramatizag@es, cangoes...); Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana
-Promover o convivio entre os diversos elementos da comunidade Cristina de Oliveira Rosa Bispo;
escolar; Adélia Susete Martins Alves

Custo/or
Publico-alvo Gam‘?”to
previsto

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos

Docentes; Pessoal nao 0€
docente; Alunos

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos

Docentes; Pessoal néo 0€
docente; Encarregados de
educac&@o/Comunidade;

Alunos

Objetivos PE

09;11; 12

05; 06; 11; 12

06; 10; 11; 12

06; 11, 12



Representante da EB Mouriscas

out;
dez;
jan;
mai;
jun

out

out

Data

13-10;
15-12;
20-12;
09-01;
10-05;
28-06

16; 17;
18; 19;
20

16; 17;
18; 19;
20

Atividade

"Da Banda a escola"
(Parceria com a Banda
Filarmoénica
Mourisquense)

"Comer bem, da saude e
faz crescer"

(articulag@o com o JI)

"Comer bem da saide e
faz crescer" (articulag&o
com o 1° ciclo)

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22 Phelise-g

Alguns elementos e Maestro da Banda Filarmdnica Mourisquense Isabel Maria Silvestre Coelho; Docentes; Alunos
deslocar-se-8o, algumas vezes, a escola, com a finalidade de promover |Adélia Susete Martins Alves

a musica como construgao social, patriménio e fator de identidade

cultural;

- Sequéncias de movimentos corporais, em contextos musicais

diferenciados;

- Desenvolver o gosto pela atividade musical;

- Adquirir vocabulario do dominio da musica;

- Conhecer alguns instrumentos musicais;

Visualizag&o dos videos "Alimentagao saudavel...Comer bem ao longo Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana | Docentes; Pessoal ndo

da vida" produzido pela ARS do Algarve" e "Alimentacéo saudavel"; Cristina de Oliveira Rosa Bispo; docente; Alunos
exploracao das ideias principais; Adélia Susete Martins Alves

Audicdo/reconto da histéria "O menino que ndo gostava de sopa" alusiva

ao tema;

Confecdo de salada de fruta (frutos trazidos pelos alunos);
Audicéo/entoacéo das cangfes "Cangao da alimentacéo" e "Roda dos
alimentos";

A nutricionista e/ou dentista vai a escola;

Reconhecer e aplicar normas de higiene alimentar;

Reconhecer a importancia de uma alimentagéo equilibrada;

Identificar a validade dos alimentos;

Elaborar uma refeigdo saudavel com alimentos moldados em plasticina;
Desenvolver a criatividade;

Promover a aquisicédo de habitos de vida ativa e estilos de vida saudavel
através da vivéncia de praticas culturalmente significativas;

Elaborar cartazes: roda dos alimentos e refeicdo saudavel (materiais
reciclados);

Fazer registos escritos e iconicos.

Visualizac&o dos videos "Alimentagao saudavel...Comer bem ao longo Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana | Docentes; Pessoal ndo

da vida" produzido pela ARS do Algarve" e "Alimentacdo saudavel"; Cristina de Oliveira Rosa Bispo; docente; Alunos
exploracao das ideias principais; Adélia Susete Martins Alves

Audicdo/reconto da histéria "O menino que ndo gostava de sopa" alusiva

ao tema;

Confecao de salada de fruta (frutos trazidos pelos alunos);
Audicéo/entoacéo das cangfes "Cangao da alimentacéo” e "Roda dos
alimentos";

A nutricionista e/ou dentista vai a escola;

Reconhecer e aplicar normas de higiene alimentar;

Reconhecer a importancia de uma alimentagao equilibrada;

Identificar a validade dos alimentos;

Elaborar uma refeigdo saudavel com alimentos moldados em plasticina;
Desenvolver a criatividade;

Promover a aquisi¢édo de habitos de vida ativa e estilos de vida saudavel
através da vivéncia de praticas culturalmente significativas;

Elaborar cartazes: roda dos alimentos e refeicdo saudavel (materiais
reciclados);

Fazer registos escritos e iconicos.

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

0€ 01; 04, 07, 11; 12

0€ 01; 06; 08; 09; 11;
12

0€ 09; 11; 12



Representante da EB Mouriscas

nov;
dez;
jan;
mai;
jun

nov;
dez;
jan;
mai;
jun

abr

10-11;
20-12;
09-01;
09-05;
15-05;
03-06

10-11;
20-12;
09-01;
09-05;
15-05;
03-06

10

Atividade

Comemoragéo de datas
festivas: Dia de S.
Martinho, Natal, Dia de
Reis, Dia da Familia, Dia
da espiga, Dia Mundial da
Crianga

(articulagdo com o 1°
ciclo)

Comemoracéao de datas
festivas: Dia de S.
Martinho, Natal, Dia de
Reis, Dia da Familia, Dia
da espiga, Dia Mundial da
Crianca

(articulagé@o com JI)

"Educagao e preservagao
ambiental” - visita de
estudo ao Parque dos
Monges, em Alcobaga;

(articulag@o com JlI)

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22 Phelise-g

Pesquisas sobre as tradi¢des alusivas as datas festivas; Atividades de Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana ' Docentes; Pessoal nao
Ed. Artistica alusiva aos temas; Cristina de Oliveira Rosa Bispo; docente; Alunos
dramatizag6es/dancas/desenho/pintura/registos escritos e iconicos...; Adélia Susete Martins Alves

Jogos, atividades ludicas

Participacéo das familias em algumas atividades (Natal, Dia da Familia e

Dia Mundial da Crianga); ida a ACATIM "cantar os Reis" com alguns

elementos da Banda Filarménica Mourisquense;

Dia da Familia - partilha de atividades/brincadeiras realizadas pelos avés

(brinquedos, jogos, contos, histérias, cancdes...);

Dia Mundial da Crianga - Insuflaveis, jogos, teatro por empresa externa

contratada pela Associacao de Pais de Mouriscas;

-Comemorar datas festivas;

-Pesquisar e recordar tradi¢oes;

-Fazer registos escritos e icénicos.

Pesquisas sobre as tradigdes alusivas as datas festivas; Atividades de Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana | Docentes; Pessoal ndo

Ed. Artistica alusiva aos temas; Cristina de Oliveira Rosa Bispo; docente; Encarregados de
dramatizag6es/dancas/desenho/pintura/registos escritos e iconicos...; Adélia Susete Martins Alves educacéo/Comunidade;
Jogos, atividades ludicas, atuacéo de alguns elementos da Banda Alunos

Filarmonica Mourisquense;

Participacéo das familias em algumas atividades (Natal, Dia da Familia e
Dia Mundial da Crianga); ida a ACATIM "cantar os Reis" com alguns
elementos da Banda Filarménica Mourisquense;

Dia da Familia - partilha de atividades/brincadeiras realizadas pelos avés
(brinquedos, jogos, contos, histérias, cangges...);

Dia Mundial da Crianga - Insuflaveis, jogos, teatro por empresa externa
contratada pela Associacdo de Pais de Mouriscas;

-Comemorar datas festivas;

-Pesquisar e recordar tradi¢oes;

-Fazer registos escritos e icénicos.

Visita orientada ao Parque dos Monges, nas vertentes: ambiental, Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana | Docentes; Pessoal ndo
zooldgica, aventura e animagao; Cristina de Oliveira Rosa Bispo; docente; Alunos
-Reconhecer a importancia da preservacdo do meio ambiente para o Adélia Susete Martins Alves

equilibrio da vida no planeta;

-Reconhecer a importancia das espécies no equilibrio dos respetivos
ecossistemas;

-Observar animais e plantas;

-Proporcionar vivéncias educativas em diferentes contextos;

-Incentivar a descoberta do mundo ambiental;

-Participar nas diferentes atividades cumprindo as regras estabelecidas;
-Estimular a curiosidade, imaginagao e a criatividade;

-Diversificar metodologias de ensino e de aprendizagem.

N° de participantes do Jardim de Infancia: 23 alunos + 3 adultos;
N° de participantes do 1° ciclo: 18 alunos + 3 adultos (duas professoras +

assistente operacional que precisa apoiar 6 alunos de 1° ano, que ainda
ndo séo autonomos);

Custol/or
gamento
previsto

0€

0€

Objetivos PE

05; 06; 11; 12

01; 05; 06; 07; 08;
10; 11; 12

01; 07; 08; 10; 11;
12



Representante da EB Mouriscas

abr

jun

jun

10

28

28

Atividade

"Educacao e preservacao
ambiental" - visita de
estudo ao Parque dos
Monges, em Alcobaga (
atividade de articulacéo
com o 1° ciclo)

Festa de Encerramento
do Ano Letivo

(articulacdo com o JI)
Festa de Encerramento
do Ano Letivo (articulagéo
com o 1° ciclo)

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Visita orientada ao Parque dos Monges, nas vertentes: ambiental,
zooldgica, aventura e animag&o;

-Reconhecer a importancia da preservacdo do meio ambiente para o
equilibrio da vida no planeta;

-Reconhecer a importancia das espécies no equilibrio dos respetivos
ecossistemas;

-Observar animais e plantas;

-Proporcionar vivéncias educativas em diferentes contextos;

-Incentivar a descoberta do mundo ambiental;

-Participar nas diferentes atividades cumprindo as regras estabelecidas;
-Estimular a curiosidade, imaginacao e a criatividade;

-Diversificar metodologias de ensino e de aprendizagem.

Atividades ludicas (dangas, dramatizagGes, cangdes, atuagdo de alguns
elementos da Banda Filarménica Mourisquense...);

-Promover o convivio entre os diversos elementos da comunidade
escolar;

Atividades ludicas (dangas, dramatizag@es, cangoes...);

-Promover o convivio entre os diversos elementos da comunidade
escolar;

Dinamizador

Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana
Cristina de Oliveira Rosa Bispo;
Adélia Susete Martins Alves

Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana
Cristina de Oliveira Rosa Bispo;
Adélia Susete Martins Alves

Isabel Maria Silvestre Coelho; Ana
Cristina de Oliveira Rosa Bispo;
Adélia Susete Martins Alves

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

Custo/or
camento

. Objetivos PE
previsto

0€ 06; 10; 11; 12

0€ 01; 05; 06; 07; 08;
09; 10; 12

0€ 06; 11; 12



Visao global do PAA

Categoria / Modalidade |N.° atividades %

Exposicéo/Mostra 24 9,23
Conferéncia/Palestra/Debate 22 8,46
Formacéo de pessoal docente 0 0
Formacé&o de pessoal ndo docente 0 0
Projeto/clube interno 27 10,38
Projeto em parceria com entidade externa 12 4,62
Dia/Semana da escola/agrupamento 8 3,08
Visita de estudo 29 11,15
Concurso 4 1,54
Avaliagao interna 0 0
Eco-escolas 2 0,77
Projeto de educagéo para a saude (PES) 3 1,15
Atividade desportiva 26 10
Convivio/Comemoragao 33 12,69
Outro 70 26,92

Total 260 99,99



Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades %

Promover a qualidade do sucesso educativo no ensino basico e secundario, nos cursos cientifico-humanisticos; 194 19,02
Promover a qualidade do sucesso educativo nos cursos profissionais. 95 9,31
Prevenir situacdes de abandono escolar precoce. 66 6,47
Promover as atividades extracurriculares e culturais. 104 10,20
Fomentar a partilha Intergeracional. 60 5,88
Mobilizar as associac¢des de pais. 51 5,00
Desenvolver parcerias e protocolos com associagdes, empresas e outras escolas. 65 6,37
Otimizar a gestéo integrada e sustentada dos recursos humanos. 36 3,53
Valorizar os equipamentos e infraestruturas educativas. 61 5,98
Desenvolver uma relacédo de cordialidade e cooperagdo com a CMA e juntas de freguesia. 57 5,59
Melhorar a organizacao e a qualidade do ensino face aos contextos atuais. 104 10,20
Promover o trabalho colaborativo entre docentes. 127 12,45

Total 1020 100,00



Estrutura/Area N.° atividades %

Associacao de Pais da EB de Mouriscas 7 2,25
Associacao de Pais da EB do Pego 2 0,64
Associacao de Pais da EB do Rossio 3 0,96
Associacao de Pais da EB Maria Lourdes Pintasilgo 6 1,93
Associacao de Pais da EB Maria Lucilia Moita 12 3,86
Associacao Estudantes 2 0,64
Biblioteca 20 6,43
Clubes/Projetos 22 7,07
Coordenadora da EB Bemposta 4 1,29
Coordenadora da EB de Alvega 7 2,25
Coordenadora da EB Maria de Lourdes Pintasilgo 11 3,54
Coordenadora da EB Pego 7 2,25
Coordenadora da EB Rossio 13 4,18
Departamento 1° Ciclo 14 4,50
Departamento Ciéncias Sociais e Humanas 9 2,89
Departamento de Ciéncias Experimentais 16 514
Departamento de Educacgao Especial 6 1,93
Departamento de Linguas 23 7,40
Departamento Expressfes 36 11,58
Departamento Pré-Escolar 16 5,14
Representante da EB Mouriscas 9 2,89
Representante do JI de Mouriscas 4 1,29
Servico de Psicologia e Orientacéo (SPO) 55 17,68
Terapia da Fala 7 2,25

Total 311 99,98



Calendarizacéo

RO

Publico-alvo




Distribuicdo ao longo do tempo
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