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Planificacdo Anual
Semestre Sequéncias Conteudos Programaticos/Aprendizagens Essenciais Tempos letivos
*Energia e sua conservacao (10° ano) *Energia, fendmenos térmicos e radiacao
A. Mecanica Tempo, posicao e velocidade 62
Interacdes e seus efeitos
Forcas e movimento
1.°
B. Ondas e eletromagnetismo Sinais e ondas 20
Eletromagnetismo e ondas eletromagnéticas
C. Equilibrio Quimico Aspetos quantitativos das reacées quimicas 12
C. Equilibrio Quimico Aspetos quantitativos das reacées quimicas(continuacao)
Equilibrio quimico e extensao das reacoes quimicas 32
2.° D. Reacoes em Sistemas Aquosos
Reacdes acido-base
Reacdes de oxidacao- reducao 54
Solucoes e equilibrio de solubilidade




* , ~ . , . .
Estes conteudos serao apenas lecionados na turma 11C, sendo os tempos dos restantes conteudos reorganizados durante o ano letivo por forma a ser
cumprida a planificacao.

Critérios de Avaliacdao/Ponderacao

Em cada descritor a avaliacao é feita tendo em conta os niveis seguintes:

Ainda esta longe de um | Ainda ndao desempenha Desempenha
- Desempenha bem Desempenha plenamente
desempenho razoavel razoavelmente razoavelmente
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Até 19% | Entre 20% e 46% Entre 47% e 69% Entre 70% e 89% Entre 90% e 100%

(Dominios/Sequéncias/Temas/Modulos e

. - . . Ponderacao Instrumentos de Avaliacao
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes )/Descritores ¢ S
A- Mecanica Grelhas de observacao/registo
. - . Rubricas
Al- Compreende diferentes descricoes do movimento usando grandezas
cinematicas e aplica, na resolucao de problemas, os conceitos de Questoes de aula/Fichas
deslocamento, velocidade média, velocidade e aceleracao. . ,
’ ’ ; Relatorios/Sinteses/Trabalho de
A2- Compreende a acado das forcas, prevé os seus efeitos usando as leis de pesquisa/Projetos
Newton da dinamica e a Lei da Gravitacdo Universal e aplica essas Leis na Testes
resolucao de problemas.
A3-Interpreta e caracteriza movimentos retilineos  (uniformes,
uniformemente variados e variados) e circulares uniformes, tendo em 25%

conta a resultante das forcas e as condicdes iniciais e resolve problemas
aplicando abordagens analiticas e graficas, mobilizando as Leis de Newton
e a Lei da Gravitacao Universal.

A4- Resolve problemas que envolvem medicoes, selecionando os instrumentos

de medicao mais adequados e manipula-os com correcao e respeito por
normas de seguranca; planeia uma experiéncia para dar resposta a uma
questao - problema; interpreta os resultados obtidos e confronta-os com
as hipoteses de partida e/ou com outros de referéncia, discutindo os
limites de validade dos resultados. Apresenta os resultados atendendo a
incerteza, erro da medicdo e ao numero adequado de algarismos
significativos.

B- Ondas e Eletromagnetismo

Grelhas de observacao/registo




B1-

B2-

B3-

B4-

Interpreta um fenomeno ondulatério como a propagacao de uma
perturbacao com certa velocidade e interpreta a periodicidade temporal
e espacial de ondas periddicas harmoénicas e complexas, aplicando esse
conhecimento ao estudo do som.

Identifica as origens dos campos elétrico e magnético, caracteriza-os e
relaciona-os qualitativamente com as forcas elétricas que atuam sobre
uma carga pontual e magnética sobre um iman, respetivamente. Aplica na
resolucao de problemas a lei de Faraday, interpretando aplicacdes da
inducao eletromagnética.

Compreende a producao de ondas eletromagnéticas e a sua utilizacao,
caracterizando fendmenos ondulatorios a elas associadas e aplicando, na
resolucao de problemas, as leis da reflexao e da refracao.

Resolve problemas que envolvem medicdes, selecionando os instrumentos
de medicao mais adequados e manipula-os com correcao e respeito por
normas de seguranca; planeia uma experiéncia para dar resposta a uma
questao - problema; interpreta os resultados obtidos e confronta-os com
as hipoteses de partida e/ou com outros de referéncia, discutindo os
limites de validade dos resultados. Apresenta os resultados atendendo a
incerteza, erro da medicdo e ao numero adequado de algarismos
significativos.

20%

Rubricas

Questoes de aula/Fichas
Relatorios/Sinteses/Trabalho de
pesquisa/Projetos

Testes

C- Equilibrio Quimico

C1- Compreende as relacoes quantitativas nas reacoes quimicas e aplica-as na
determinacao da eficiéncia dessas reacoes.

C2-Reconhecer a ocorréncia de reacdes quimicas incompletas e de equilibrio
quimico e usar o Principio de Le Chatelier para prever a evolucao de sistemas
quimicos.

C3-Resolve problemas que envolvem medicdes, selecionando os instrumentos de
medicao mais adequados e manipula-os com correcao e respeito por normas
de seguranca; planeia uma experiéncia para dar resposta a uma questao -
problema; interpreta os resultados obtidos e confronta-os com as hipoteses

20%

Grelhas de observacao/registo
Rubricas

Questoes de aula/Fichas
Relatorios/Sinteses/Trabalho de
pesquisa/Projetos

Testes




de partida e/ou com outros de referéncia, discutindo os limites de validade
dos resultados. Apresenta os resultados atendendo a incerteza, erro da
medicao e ao nUmero adequado de algarismos significativos.

D- Reagdes em Sistemas Aquosos

D1- Aplica a teoria protdnica de Bronsted e Lowry para reconhecer substancias
que podem atuar como acidos ou bases e determina o pH das suas solucoes
aquosas.

D2- Interpreta reacoes de oxidacao-reducao como reacoes de transferéncia de
eletroes, compara o poder redutor de alguns metais e prevé a ocorréncia
de reacoes.

D3- Compreende a dissolucao dos sais e reconhece que a mineralizacao das
aguas se relaciona com processos de dissolucao e equilibrios de
solubilidade.

D4- Resolve problemas que envolvem medicoes, selecionando os instrumentos
de medicao mais adequados e manipula-os com correcao e respeito por
normas de seguranca; planeia uma experiéncia para dar resposta a uma
questao - problema; interpreta os resultados obtidos e confronta-os com
as hipoteses de partida e/ou com outros de referéncia, discutindo os
limites de validade dos resultados. Apresenta os resultados atendendo a
incerteza, erro da medicdo e ao numero adequado de algarismos
significativos.

25%

Grelhas de observacao/registo
Rubricas

Questoes de aula/Fichas
Relatorios/Sinteses/Trabalho de
pesquisa/Projetos

Testes

E. COMPETENCIAS

E+- Aplica novas ideias em contextos especificos, abordando as situacdes a partir
de diferentes perspetivas.

E,- Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboracao
e competicao.

Es- Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos, com sentido de
responsabilidade e autonomia.

10%

Grelhas de observacao/registo

Rubricas

Notas:




- a avaliacao é sempre formativa, mesmo a que resulta de uma classificacdo no final do 1.° semestre, com excecao da avaliacao do final do 2.° semestre,
que é sumativa e que resulta do juizo globalizante do ano;

- 0s instrumentos de avaliacao devem ser diversificados;

- um instrumento de avaliacdo tem tantas classificacées quantos os descritores dos dominios/sequéncias/temas/modulos e conhecimentos, capacidades
e atitudes que estao a ser avaliados;

- a dificuldade registada num determinado periodo do ano nao deve ser considerada na avaliacdo do 2.° semestre, quando se deteta que o aluno ja superou
o problema;

- de acordo com a diagnose, a recuperacao das aprendizagens do ano anterior, sera feita ao longo do ano letivo.

Sendo a disciplina de Fisica e Quimica A bianual, aquando da avaliacao de um descritor poderao considerar - se conhecimentos lecionados no ano anterior
desde que a situacao constitua um reforco das aprendizagens dos alunos.



