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Planificacdo Anual
Semestres Sequéncias Conteudos Programaticos/Aprendizagens Essenciais Tempos letivos
A Geologia os geologos e os seus métodos
1.° Geologia e métodos

20

Estrutura e dinamica da geosfera

Biodiversidade

Obtencao de matéria

1. A Terra e os seus subsistemas em interacao
2. As rochas, arquivos que relatam a histoéria da Terra
3. A medida do tempo e a idade da Terra

Compreender a estrutura e a dinamica da geosfera

A Terra, um planeta em mudanca

1. Métodos de estudo para o interior da geosfera
2. Vulcanologia

3.Sismologia

4. Estrutura interna da geosfera

Diversidade na biosfera

1. A biosfera
2. Acélula

Obtencao de matéria
1. Membrana celular
2. Obtencao de matéria pelos seres heterotroficos

104

91




Obtencao de matéria (cont)

Distribuicao de matéria

Transformacao e utilizacao de
energia pelos seres vivos

3.0btencao de matéria pelos seres autotroficos

Distribuicao de matéria

1.0 transporte nas plantas
2.0 transporte nos animais

Transformacao e utilizacao de energia
pelos seres vivos

1.Fermentacao
2. Respiracao aerobia
3. Trocas gasosas em seres multicelulares

Critérios de Avaliacdao/Ponderacao

Em cada descritor a avaliacao é feita tendo em conta os niveis seguintes:

Ainda esta longe de um | Ainda ndao desempenha Desempenha
- Desempenha bem Desempenha plenamente
desempenho razoavel razoavelmente razoavelmente
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Até 19% | Entre 20% e 46% Entre 47% e 69% Entre 70% e 89% Entre 90% e 100%




Semestre

Temas (Dominios) / Descritores

Ponderacao

Instrumentos de
Avaliacao

10

I-Competéncias: SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO

RACIOCINIO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Geologia e métodos

Interpreta situacdes identificando exemplos de interacbes entre os
subsistemas terrestres (atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera).

Utilizar principios de raciocinio geologico (atualismo, catastrofismo e
uniformitarismo) na interpretacdo de evidéncias de factos da histéria da Terra
(sequéncias estratigraficas, fosseis, tipos de rochas e formas de relevo).
Interpreta evidéncias de mobilismo geoldgico com base na teoria da Tectonica
de Placas (placa litosférica, limites divergentes, convergentes e
transformantes/conservativos, rift e zona de subduccao, dorsais e fossas
oceanicas). Relaciona as propriedades da astenosfera com a dinamica da
litosfera (movimentos horizontais e verticais) e Tectonica de Placas.

Relaciona a construcao da escala do tempo geologico com factos biologicos e
geologicos da historia da Terra.

Distingue processos de datacao relativa de radiométrica, identificando
exemplos das suas potencialidades e limitacoes como métodos de investigacao
em Geologia.

15%

10

Estrutura e dinamica da geosfera

Relaciona composicao de lavas, tipo de atividade vulcanica, materiais
expelidos e forma de edificios vulcanicos, com base na teoria da Tectoénica de
Placas. Planifica e realiza atividades laboratoriais de simulacao de aspetos de
atividade vulcanica. Distingue vulcanismo ativo de inativo e localiza evidéncias
de atividade vulcanica em Portugal e os seus impactes socioeconémicos. Usa a
teoria da Tectonica de Placas para analisar dados de vulcanismo em Portugal e
no planeta Terra, relacionando-a com a prevencao de riscos geoldgicos.

30%

v'Fichas

v'Questoes de aula

v'Trabalhos praticos
(em grupo e a
pares).

v'Testes




b.

Caracteriza as ondas sismicas (longitudinais, transversais e superficiais) quanto
a origem, forma de propagacao, efeitos e registo. Determina graficamente o
epicentro de sismos, recorrendo a sismogramas simplificados.

Interpreta dados de propagacao de ondas sismicas prevendo a localizacao de
descontinuidades e zonas de sombra. Interpreta modelos da estrutura interna
da Terra com base em critérios composicionais (crosta continental e oceanica,
manto e nucleo) e critérios fisicos (litosfera, astenosfera, mesosfera, nicleo
interno e externo). Usa a teoria da Tectdnica de Placas para analisar dados de
sismicidade em Portugal e no planeta Terra, relacionando-a com a prevencao
de riscos geologicos.

Discute potencialidades e limitacoes dos métodos diretos e indiretos
(geomagnetismo e geotermia) no estudo da estrutura interna da Terra.

10

Biodiversidade

Sistematiza conhecimentos de hierarquia bioldgica e estrutura dos
ecossistemas com base em dados recolhidos em suportes/ambientes
diversificados, relacionando a diversidade bioldgica com intervencoes
antropicas que podem interferir na dinamica dos ecossistemas.

Distinguir tipos de células com base em aspetos de ultraestrutura e dimensao:
células procarioticas/ eucaridticas; células animais/ vegetais. Observa células
e/ou tecidos (animais e vegetais) ao microscopio, tendo em vista a sua
caracterizacao e comparacao.

Carateriza biomoléculas com base em aspetos quimicos e funcionais
(nomeadamente a funcao enzimatica das proteinas), mobilizando
conhecimentos de Quimica (grupos funcionais, nomenclatura).

10%




10

10

IV. Obtencao de matéria

a. Interpreta o modelo de membrana celular (mosaico fluido) com base na
organizacdo e caracteristicas das biomoléculas constituintes. Relaciona
processos transmembranares (ativos e passivos) com requisitos de obtencao de
matéria e de integridade celular. Planifica e realiza atividades laboratoriais/
experimentais sobre difusao/ osmose, problematizando, formulando hipdteses
e avaliando criticamente procedimentos e resultados. Aplica conceitos de
transporte transmembranar para explicar a propagacao do impulso nervoso ao
longo do neurénio e na sinapse.

b. Distingue ingestao de digestao e de absorcao em seres vivos heterotroficos .
Integra processos transmembranares e funcées de organelos celulares
(reticulo endoplasmatico, complexo de Golgi, lisossoma, vacUolo digestivo)
para explicar processos fisioldgicos.

II-Competéncias: DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA/

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

. Cumpre os deveres de assiduidade e pontualidade. Faz-se acompanhar do material
necessario. Cumpre prazos de entrega de trabalhos. E responsavel e auténomo.

. Persiste e empenha-se na realizacao do trabalho e do estudo. Autoavalia-se como forma
de superacao das dificuldades.

. Participa, aderindo e intervindo nas atividades de sala de aula e do Agrupamento.

. Respeita as regras de conduta, de respeito pelo outro, de cooperacdao com os colegas,
professores e funcionarios.

15%

v'Grelhas de
observacao
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I-Competéncias: SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO

RACIOCINIO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS

c. Interpreta dados experimentais sobre fotossintese mobilizando conhecimentos
de Quimica.

V. Distribuicao de matéria

a. Interpreta/planifica/ executa atividades laboratoriais / experimentais sobre
mecanismos de transporte em xilema e floema e explica movimentos de
fluidos nas plantas vasculares com base em modelos (pressao radicular;
adesao-coesao-tensao; fluxo de massa), integrando aspetos funcionais e
estruturais.

b. Relaciona caracteristicas estruturais e funcionais de diferentes sistemas de
transporte de animais com o seu grau de complexidade e adaptacao as
condicoes do meio em que vivem.

Interpretar dados sobre composicao de fluidos circulantes (sangue e linfa
dos mamiferos) e sua funcao de transporte.

10%

20

VI. Transformacao e utilizacdao de energia pelos seres vivos

a. Interpreta/planifica/executa atividades laboratoriais/ experimentais
relativas a fermentacao (alcodlica, latica) e respiracdo aerdbia mobilizando
conhecimentos de Quimica. Relaciona a ultraestrutura de células procaridticas
e eucarioticas (mitocondria) com as etapas da fermentacao e respiracao.

b. Interpreta dados experimentais sobre mecanismos de abertura e fecho de
estomas e de regulacao de trocas gasosas com o meio externo.

c. Relaciona a diversidade de estruturas respiratorias dos animais com o seu
grau de complexidade e adaptacao as condicées do meio em que vivem.

10%

v'Fichas

v'Questoes de aula

v'Trabalhos praticos
(em grupo e a
pares).

v'Testes
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lI- Competéncias: DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA/
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

. Cumpre os deveres de assiduidade e pontualidade. Faz-se acompanhar do material v'Grelhas de
necessario. Cumpre prazos de entrega de trabalhos. E responsavel e auténomo. observacao

. Persiste e empenha-se na realizacdo do trabalho e do estudo. Autoavalia-se como forma
de superacao das dificuldades.

. Participa, aderindo e intervindo nas atividades de sala de aula e do Agrupamento.

. Respeita as regras de conduta, de respeito pelo outro, de cooperacdo com os colegas,
professores e funcionarios.

Notas:

a) No 1° semestre o Dominio | - SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO RACIOCINIO E RESOLUGAO DE PROBLEMAS
tem uma ponderacéao final de 90%, a qual resulta da média dos descritores avaliados e o Dominio Il - DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E AUTONOMIA/ RELACIONAMENTO INTERPESSOAL tem uma ponderacao de 10%.

b) No 2°semestre a avaliacao final resulta de uma ponderacao de 90% no Dominio | e 10% no Dominio Il (referidos na aline
a anterior).As ponderacées do dominio | serao ainda distribuidas da seguinte forma - 45% Geologia e 45% Biologia.

Niveis de Desempenho

Tendo em conta as aprendizagens essenciais e as areas de competéncia inscritas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (linguagens e textos; informacao e comunicacao; raciocinio e resolucao de problemas; pensamento critico e pensamento
criativo; relacionamento interpessoal; desenvolvimento pessoal e autonomia; bem-estar, salde e ambiente; sensibilidade estética e
artistica; saber cientifico, técnico e tecnologico; consciéncia e dominio do corpo), os descritores de desempenho sao os seguintes:

(Muito Bom) O aluno conseguiu atingir na totalidade os conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens
Nivel 5 essenciais, evidenciando nao ter qualquer dificuldade na disciplina.
18 a 20 valores | Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demostra poder adquirir, no final da escolaridade obrigatdria, a
plenitude das competéncias de conhecimentos, capacidades e atitudes.

(Bom) O aluno conseguiu atingir a maior parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens
Nivel 4 essenciais, evidenciando ter muita facilidade na disciplina.
14 a 17 valores | Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demostra poder adquirir, no final da escolaridade obrigatoria, a maior




parte das competéncias de conhecimentos, capacidades e atitudes.

O aluno conseguiu atingir, de forma satisfatoria, uma parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas
aprendizagens essenciais, evidenciando ter pequenas dificuldades na disciplina.

Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demostra poder adquirir, no final da escolaridade obrigatéria, de
forma satisfatéria, uma parte das competéncias de conhecimentos, capacidades e atitudes.

(Suficiente)
Nivel 3
10 a 13 valores

O aluno nao conseguiu atingir, de forma satisfatoria, os conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas
(Insuficiente) | aprendizagens essenciais, evidenciando ter dificuldades na disciplina.

Niveis 1 e 2 Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demostra muitas dificuldades em poder adquirir, no final da
0 a9 valores | escolaridade obrigatéria, de forma satisfatoria, uma parte das competéncias de conhecimentos, capacidades e
atitudes.




